 Lyngdal IL-FRIIDRETT

 Klubbmesterskap i fire-kamp

 tirsdag 180907

 Lyngdal stadion

 Øvelser: 60 meter, lengde, kule og 800 meter

 Jenter 13:

 1) Stine Sundnes (9,2 - 4,01 - 7,00 - 3,39,4) 2.140 poeng (60 meter + 

 1,7 - lengde lett motvind - kule 2 kg)

 Jenter 15:

 1) Marie Toft (8,3 - 4,55 - 7,64 - 2.57,2) = 2.804 poeng (60 meter + 

 1,7 - lengde lett motvind - kule 3 kg)

 Kvinner veteran 35-39:

 1) Sidsel Fosse (9,2 - 3,62 - 5,80 - 3.48,4 ) = 957 poeng (60 meter + 

 1,7 - lengde lett motvind - kule 4 kg)

 Gutter 11:

 Lars Mushom (10,0 - 3,86 - 7,17 - 2.37,2) = 2.736 poeng Stian Sundnes 

 (9,6 - 3,71 - 7,47 - 3.05,6)  = 2.590 poeng Kai Jarle Skårdal (10,2 - 

 3,59 - 7,73 - 3.10,4) = 2.324 poeng Halvor Kristian Gletne (9,6 - 4,18  

 - 6,27 - 3.28,9) = 2.222 poeng (60 meter + 1,5 - lengde lett motvind - 

 kule 2 kg)

 Gutter 13:

 1) Alf Reidar Eriksen (9,4 - 3,37 - 6,54 - 3.32,8) = 1.482 poeng (kule 

 3 kg - lengde motvind . 60 meter + 1,0)

 Gutter 14:

 1) Håkon Mushom (8,8 - 4,69 - 6,72 - 2.24,1) = 2.474 poeng (60 meter + 

 1,0 - lengde lett motvind - kule 4 kg)

 Gutter 15:

 1) John Harald Stølen (7,7 - 5,35 - 8,68 - 2.30,2) = 2.647 poeng

 2) Joakim Sundnes (8,3 - 4,47 - 6,87 - 2.33,2) = 2.005 poeng (60 meter 

 + 1,5 - lengde lett motvind - kule 4 kg)

 Gutter 17:

 1) Stephan Eiesland (7,4 - 4,44 - 7,63 - 2.37,9) = 1.933 (60 meter + 

 1,5 - lengde lett motvind - kule 5 kg)

 Gutter 18:

 1) Lars Martin Hovden (8,1 - 5,16 - 7,89 - 2.50,4) = 1.951 (60 meter + 

 1,5 - lengde lett motvind - kule 6 kg)

