Resultater 
Fra Herkules treningsstevne 06.10.07

200mJ15  Vind -0,3

Frida Thorsås             Urædd       28,98     Født 1994

400mMS

Frode Thorsås           Urædd        61,29

Espen Aas Tonning  Herkules     65,53

Tresteg MS  (alle planke)
Thomas Wiborg       Herkules     13,09   Vind-0,5

Stian Aaltvedt          Urædd         12,91  Vind -1,3   
Simen Sigurdsen      Herkules      11,34  Vind -0,6  F. 93
Tresteg J15( planke)
Frida Thorsås          Urædd          9,25   Vind-0,5 Født 94       

