Resultat treningstemne på Høddvoll Stadion den 5. juli 2007

Arrangør: Dimna IL

400 m

J15
Maria Ringstad
Dimna IL
69,32

J15
Maria Vattøy

Dimna IL
69,94

J18
Kamilla Sporsheim
Dimna IL
64,31

J18
Ingrid Oksavik
Dimna IL
70,75

G14
Martin H. Sæther
Dimna Il
58,78

G15
Øyvind Brandal
Dimna IL
61,84

G16
Martin Velsvik
Dimna IL
60,60

G16
Espen Velsvik

Dimna IL
65,05

2000 m

G16
Martin Velsvik
Dimna IL
6.48,09

G16
Espen Velsvik

Dimna IL
7.32,39

J15
Maria Ringstad
Dimna IL
7.42,24

J15
Maria Vattøy

Dimna Il
7.58,36

Kule 4 kg

J17
Astri-Louise Nevstad
Dimna IL
9,85

J18
Kristine Garshol
Dimna IL
8,37

G15
Torbjørn G. Knotten
Dimna IL
11,60

Kule 5 kg

G16
Kristoffer Holm
Dimna IL
10,10

Spyd 400 gram

J12
Martha Ringstad
Dimna IL
15,22

J15
Maria Ringstad
Dimna IL
11,18

J15
Maria Vattøy

Dimna IL
7,89

Spyd 600 gram

G15
Torbjørn G. Knotten
Dimna IL
24,68

G15
Øyvind Brandal
Dimna IL
21,35

Spyd 800 gram

G15

Espen Velsvik

Dimna IL
21,54

G15

Martin Velsvik
Dimna IL
13,91

G16

Kristoffer Holm
Dimna IL
31,10

MV 40-44
Leif Ringstad

Dimna IL
35,84

MV 40-44
Stig Sæther

Dimna IL
22,02

Startar: 
Tore Øvrebø

Dommarar: 
Arve Hatløy, Kristine Garshol og Stig Sæther

