KLUBBMESTERSKAP/SERIESTEVNE 

STJØRDAL FRIIDRETTSKLUBB

ØVERLANDS MINDE 23.09.06
60m 


G7
Sigurd Bjørkli, Hommelvik


12,0

J9
Sigrid Livik, Varden



11,4

G9
Børge Sonflå, Varden



9,9

J10
Maren Renate Hansen, Stjørdal FIK

9,6


Embla Stol Øyan, Stjørdal FIK


9,6


Guro Johanne Øyan, Stjørdal FIK

9,9

G10
Jan Thomas Jenssen, Hommelvik

10,5


Morten Torvik, Varden



11,5

J11
1) Marte Pedersen, Hommelvik


8,9


2) Mari Haukø, Lånke



10,0


3) Tine Marit Renå, Hommelvik

10,3


4) Lone Renate Sporildnes, Follafoss

10,6

G11
1) Erling Flataker, Hommelvik


9,7


2) Sondre Bjørkli, Hommelvik


9,9


3) Inge Dovre Sætherø, Stjørdal FIK

10,5

J12
1) Silje Katrine Waade, Stjørdal FIK

9,3


2) Frida Svendsen, Stjørdal FIK


9,8


3) Sunniva Renå Hamre, Hommelvik

10,0


4) Viktoria Vikan, Stjørdal FIK


10,4


5) Tori Austli, Lånke



11,0

G12
1) Ole Einar Venseth Stokkan, Lånke

8,8


2) Espen Sonflå, Varden


9,1


3) Håkon Livik, Varden



9,4


3) Truls Torvik, Varden



9,4

J13
1) Ina Eidem Skaufel, Stjørdal FIK

9,4


2) Carolina Brobak, Hommelvik

9,6

G14
1) Håvard Havdal, Lånke


8,4

60m hekk 

J13
1) Silje Marie Sporildnes, Follafoss

10,4

J14
1) Kristin Munkeby Forbord, Stjørdal FIK
11,1

100m hekk  

MV 60-64


1) Kjell Jønnum, Steinkjer FIK


20,1

200m hekk


G18
1) Anders Lerberg, Stjørdal FIK

25,9

300 m hekk

J16
1) Arna Sætherø, Stjørdal FIK


54,2

G17
1) Torgeir Rem Aavik, Stjørdal FIK

50,1

MV 55-59


1) Ivar Nilssen, Lånke



54,3

100m



G7
Sigurd Bjørkli, Hommelvik


21,4

G9
Børge Sonflå, Varden



16,5

J10
Maren Renate Hansen, Stjørdal FIK

16,0


Guro Johanne Waade, Stjørdal FIK

16,6

J11
1) Marte Pedersen, Hommelvik


14,9


2) Tine Marit Renå, Hommelvik

16,8

G11
1) Sondre Bjørkli, Hommelvik


16,2 

J12
1) Sunniva Renå Hamre, Hommelvik

16,0


2) Tori Austli, Lånke



18,0

G12
1) Ole Einar Venset Stokkan, Lånke

14,3

J13
1) Silje Marie Sporildnes, Follafoss

13,9


2) Carolina Brobak, Hommelvik

16,0

G14
1) Petter Holltrø, Fram



12,5


2) Håvard Havdal, Lånke


13,5


3) Størk Avelsgaard Lien, Stjørdal FIK

13,9


4) Anders Sætherø, Stjørdal FIK

14,8

G15
1) Emil Aune, Stjørdal FIK


12,7

J16
1) Arna Sætherø, Stjørdal FIK


13,9

G17
1) Erlend Ingebrigtsen, Stjørdal FIK

12,4


2) Torgeir Rem Aavik, Stjørdal FIK

12,7

MV55-59


1) Ivar Nilssen, Lånke



15,2

800 m

G7
Sigurd Bjørkli, Hommelvik


4.08,8

G9
Børge Sonflå, Varden



3.13,2

J10
Guro Johanne Waade, Stjørdal FIK

3.06,7

G10
Jan Thomas Jensen, Hommelvik

3.08,6

Morten Torvik,  Varden



3.19,7

G11
1) Sondre Bjørkli, Hommelvik


2.54,1


2) Erling Flataker, Hommelvik


2.59,5

3) Inge Dovre Sætherø, Stjørdal FIK

2.59,9

J12
1) Frida Svendsen, Stjørdal FIK


2.50,4

2) Silje Katrine Waade, Stjørdal FIK

3.08,5

3) Viktoria Vikan, Stjørdal FIK


3.35,5

G12
1) Truls Torvik, Varden



2.45,5


2) Espen Sonflå, Varden


2.49,6


3) Håkon Livik, Varden



3.05,2

G14
1) Håvard Havdal, Lånke


2.25,4


2) Anders Sætherø, Stjørdal FIK

2.33,0


3) Størk Avelsgaard Lien, Stjørdal FIK

2.42,5

J16
1) Arna Sætherø, Stjørdal FIK


DNF

G17
1) Erlend Ingebrigtsen, Stjørdal FIK

2.22,1


2) Torgeir Rem Aavik, Stjørdal FIK

2.47,2

G18
1) Anders Lerberg, Stjørdal FIK

2.56,9

Spyd

J9
400g


Sigrid Livik, Varden



7,05

G9
400g


Børge Sonflå, Varden



14,91

J10
400g


Elise Grong Rud, Stjørdal FIK


15,21


Eirin A. Gran, Stjørdal FIK


13,55

G10
400g


Jan Thomas Jensen, Hommelvik

14,50


Morten Torvik, Varden



12,42

J11
400g


1) Mari Haukø, Lånke



19,19


2) Lone Renate Sporildnes, Follafoss

12,33

G11
400g


1) Georg Rygh Opem, Lånke


25,02

2) Inge Dovre Sætherø, Stjørdal FIK

24,72


3) Erling Flataker, Hommelvik


21,45


4) Sondre Bjørkli, Hommelvik


17,14


5) Emil Dullum, Lånke



11,95

J12
400g


1) Viktoria Vikan, Stjørdal FIK


16,73


2) Frida Svendsen, Stjørdal FIK


12,92

G12
400g


1) Espen Sonflå, Varden


24,37


2) Håkon Livik, Varden



21,62


3) Truls Torvik, Varden



20,45

J14
400g

1) Julie Rygh Opem, Lånke


20,83

2) Kristin Munkeby Forbord, Stjørdal FIK
20,67

3) Rake Solli, Lånke



11,90

G14
600g


1) Størk Avelsgaard Lien, Stjørdal FIK

41,95


2) Håvard Solberg, Lånke


36,82


3) Anders Sætherø, Stjørdal FIK

27,90

G15
600g


1) Emil Aune, Stjørdal FIK


33,12

J16
600g


1) Arna Sætherø, Stjørdal FIK


29,90

MS
800g


1) Jostein Espe, Stjørdal FIK


44,31

MV 35-39
800g


1) Bård Hjulstad, Lånke


39,75

MV 50-54
700g


1) Jan M. Troseth, Lånke


27,85

Diskos

G9
600g


Børge Sonflå, Varden



11,50

G10
600g


Morten Torvik, Varden



10,22

J11
600g


1) Mari Haukø, Lånke



15,24

G11
600g


1) Inge Dovre Sætherø, Stjørdal FIK

14,92

J12
600g


1) Viktoria Vikan, Stjørdal FIK


12,90

G12
750g


1) Truls Torvik, Varden



15,34

J14
750g


1) Kristin Munkeby Forbord, Stjørdal FIK
15,30

G14
1 kg


1) Størk Avelsgaard Lien, Stjørdal FIK

34,53


2) Håvard Solberg, Lånke


25,70


3) Anders Sætherø, Stjørdal FIK

20,66

J16
1 kg


1) Arna Sætherø, Stjørdal FIK


23,30

J17
1 kg


1) Ina Kartum, Stjørdal FIK


24,67

J18
1 kg


1) Rebekka Laanke, Stjørdal FIK

14,83


2) Ane R. Sandmæl, Stjørdal FIK

14,01

G18
1,75 kg


1) Anders Lerberg, Stjørdal FIK

31,57


2) Hilmar Magnusson, Stjørdal FIK

21,43

MS
2 kg


1) Jostein Espe, Stjørdal FIK


26,48

MV 50-54
1,5 kg


1) Jan M. Troseth, Lånke


20,81

MV 60-64
1 kg


1) Kjell Jønnum, Steinkjer FIK


30,16

Kule

G7
2 kg

Sigurd Bjørkli, Hommelvik


3,40

J9
2 kg


Sigrid Livik, Varden



3,62

G9
2 kg

Børge Sonflå, Varden



5,02

J10
2 kg


Guro Johanne Waade, Stjørdal FIK

5,10

G10
2 kg


Morten Torvik, Varden



5,12

J11
2 kg


1) Lone Renate Sporildnes, Follafoss

7,04

G11
2 kg


1) Erling Flatanger, Hommelvik

7,14

2) Sondre Bjørkli, Hommelvik


6,40


3) Inge Dovre Sætherø, Stjørdal FIK

6,12

J12
2 kg


1) Silje Katrine Waade, Stjørdal FIK

8,33


2) Viktoria Vikan, Stjørdal FIK


7,51

G12
3 kg


1) Espen Sonflå, Varden


6,54


2) Truls Torvik. Varden



5,92

J13
2 kg


1) Silje Marie Sporildnes, Follafoss

7,75

J14
3 kg


1) Kristin Munkeby Forbord, Stjørdal FIK
7,63

G14
4 kg


1) Håvard Solberg, Lånke


10,61


2) Anders Sætherø, Stjørdal FIK

9,39

J16
3 kg


1) Arna Sætherø, Stjørdal FIK


8,97

J17
4 kg


1) Ina Kartum, Stjørdal FIK


9,88

G17
5 kg


1) Erlend Ingebrigtsen, Stjørdal FIK

10,50


2) Torgeir Rem Aavik, Stjørdal FIK

6,56

G18
6 kg


1) Anders Lerberg, Stjørdal FIK

11,18

MV 50-54
 6 kg


1) Jan M. Troseth, Lånke


7,02

Slegge

G11
2 kg


1) Georg Rygh Opem, Lånke


21,78


2) Emil Dullum, Lånke



15,29

J12
2 kg


1) Tori Austli, Lånke



17,00


2) Guro Austli, Lånke



7,91

J14
3 kg


1) Julie Rygh Opem, Lånke


17,95


2) Rakel Solli, Lånke



13,96

MV 50-54 
6 kg


1) Jan M. Troseth, Lånke


23,85

Lengde

G7
Sigurd Bjørkli, Hommelvik


2,40


Håvard A. Hansen, Skjelstadmark

2,24

J9
Sigrid Livik, Varden



2,64

G9
Børge Sonflå, Varden



3,33

J10
Elise Grong Rud, Stjørdal FIK


3,52


Maren Renate Hansen, Stjørdal FIK

2,86


Guro Johanne Waade, Stjørdal FIK

2,79

G10
Jan Thomas Jenssen, Hommelvik

3,00


Morten Torvik, Varden



2,94

J11
1) Lone Renate Sporildnes, Follafoss

3,99


2) Mari Haukø, Lånke



3,57


3) Tine Marit Renå, Hommelvik

2,82

G11
1) Sondre Bjørkli, Hommelvik


3,65


2) Erling Flataker, Hommelvik


3,30

J12
1) Stine Grong Rud, Stjørdal FIK

4,16


2) Silje Katrine Waade, Stjørdal FIK

3,98


3) Sunniva Renate Hamre, Hommelvik

3,60


4) Viktoria Vikan, Stjørdal FIK


3,50


5) Tori Austli, Stjørdal FIK


2,85

G12
1) Ole Einar Venset Stokkan, Lånke

4,70


2) Håkon Livik, Varden



4,04

J13
1) Silje Marie Sporildnes, Follafoss

4,45


2) Ina Eidem Skaufel, Stjørdal FIK

3,74

J14
1) Kristin Munkeby Forbord, Stjørdal FIK
4,02

G17
1) Erlend Ingebrigtsen, Stjørdal FIK

4,90


2) Torgeir Rem Aavik, Stjørdal FIK

4,75

Høyde

G9
Børge Sonflå, Varden



1,00

J10
Maren Renate Hansen, Stjørdal FIK

1,10

G10
Jan Thomas Jenssen, Hommelvik

1,00

G11
1) Sondre Bjørkli, Hommelvik


1,05


2) Erling Flataker, Hommelvik


1,00

J12
1) Tori Austli, Lånke



1,05

G12
1) Espen Sonflå, Varden


1,30


2) Håkon Livik, Varden



1,15

J13
1) Ina Eidem Skaufell, Stjørdal FIK

1,20

J14
1) Julie Rygh Opem, Lånke


1,48

G14
1) Størk Avelsgaard Lien, Stjørdal FIK

1,50

MV 35-39


1) Bård Hjulstad, Lånke


1,60

MV 55-59


1) Ivar Nilssen, Lånke



1,35

MV 60-64


1) Kjell Jønnum, Steinkjer FIK


1,30

Tresteg

J 11
1) Mari Haukø, Lånke



7,89

G11
1) Inge Dovre Sætherø, Stjørdal FIK

7,63

J12
1) Viktoria Vikan, Stjørdal FIK


7,50

G12
1) Ole Einar Venset Stokkan, Lånke

9,55


2) Håkon Livik, Varden



8,58

J14
1) Kristin Munkeby Forbord, Stjørdal FIK
8,43

G14
1) Anders Sætherø, Stjørdal FIK

9,39

J16
1) Arna Sætherø, Stjørdal FIK


9,15

G18
1) Anders Lerberg, Stjørdal FIK

13,16

MV 55-59


1) Ivar Nilssen, Lånke



9,32

Stav

J10
Elise Grong Rud, Stjørdal FIK


1,40


Maren Renate Hansen, Stjørdal FIK

1,40


Guro Johanne Waade, Stjørdal FIK

1,30

G11
1) Georg Rygh Opem, Lånke


1,80

J12
1) Stine Grong Rud, Stjørdal FIK

2,20

2) Silje Katrine Waade, Stjørdal FIK

1,90


3) Frida Svendsen, Stjørdal FIK


1,50

G12
1) Håkon Livik, Varden



1,90


2) Truls Torvik, Varden



1,70

J17
1) Ina Kartum, Stjørdal FIK


2,10

J18
1) Ane Sandmæl, Stjørdal FIK


2,65

G18
1) Anders Lerberg, Stjørdal FIK

4,05

MV 55-59


1) Ivar Nilssen, Stjørdal FIK


2,50

MV 60-64


1) Kjell Jønnum, Steinkjer FIK


2,30

