Resultater Treningsstevne Sogndal 06.09.06

200m

G14

Ole Petter Loftesnes

Sogndal

27.1 sec (+3.0)

Erlend Stefanovic

Sogndal Fotball
32.0 sec (+3.7)

Øystein Øyre


Sogndal Langrenn
30.8 sec (+3.7)

G15

Vegard Nes 


Sogndal Langrenn
34.1 sec (+1.8)

MS 

Roland van den Tillaar
NTNUI

28.5 sec (+3.0)

Diskos

MS (2 kg) 

Roland van den Tillaar
NTNUI

27.92 m

G15 (1 kg)

Vegard Nes 


Sogndal Langrenn
16.97 m
J19 (1 kg)
Anna Gjeråker

Vik Il


26.08 m

Spyd

G14 (600gr)

Ole Petter Loftesnes

Sogndal

19.55m

Halvor Fretland

Sogndal Fotball
36.05m

Erlend Stefanovic

Sogndal Fotball
24.24m

Pål Flæte Solheim

Sogndal Fotball
22.36m

Øystein Øyre


Sogndal Langrenn
34.17m

G15 (600gr)

Vegard Nes 


Sogndal Langrenn
25.01m

MS (800gr) 

Roland van den Tillaar
NTNUI

33.47m

3000

MS 

Roland van den Tillaar
NTNUI

12.30:8 min

Mvet

Helge Hendriksen

1949
Sogndal
13.55:4 min

Tresteg

G14

Ole Petter Loftesnes
Sogndal

9.91 (+0.8)

Erlend Stefanovic
Sogndal Fotball
9.16 (+1.6)

Øystein Øyre

Sogndal Langrenn
9.18 (+1.5)

G15

Vegard Nes 

Sogndal Langrenn
8.63 (+1.9)
8.80 (+2.5)
MS 

Roland v.d. Tillaar
NTNUI

9.51 (+2.0)

1500

MS 

Roland van den Tillaar
NTNUI

5.22.8 min

G15

Vegard Nes 


Sogndal Langrenn
5.58:6 min
