RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 24. MAI 2006. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Kristine Grønvold (02)

RFIK

21,6

+3,7

Ingvild Holst
(00)


RFIK

14,0

+3,7


Kristine Tuv Myhre (98)

RFIK

12,1

+3,7

Hedda Nerdrum (98)


RFIK

11,6

+3,7

Marit Holst (97)


RFIK

10,7

+2,6
Veslemøy Håpnes (97)

RFIK

11,3

+2,6

Alina Koppula  (97)


RFIK

10,9

+2,6

Ingrid Nordbø (97)


RFIK

11,2

+2,6
Henriette Skogsøy (97)

RFIK

10,5

+3,7

Marianne Hafnor (96)


RFIK

10,8

+2,6
J-11

1. Stine Dammen


RFIK

9,7

+2,8
2. Oda Nerdrum 


RFIK

10,2

+2,8 

3. Victoria Lien


RFIK

10,8

+1,9
J - 12

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

8,9

+1,9
2. Mathilde S. Endrerud

RFIK

9,3

+2,8
3.. Anna Oline Skeie


RFIK

9,8

+1,9
4. Tonje Kvamme Dahl

RFIK

10,9

+1,9

5. Lenita Lien



RFIK

11,0

+1,9
J - 13
1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

9,2

+0,7

2. Trine Dammen


RFIK

9,3

+0,7

J - 14

1. Heidi Ringen


RFIK

8,9

+0,7



J - 15 
1. Mari Lundemo


RFIK

8,8

+0,7
100 m

J-17:
1. Heidi Hessan Næss


Tyrving
12,8

+4,1
300 m

J – 14:
1. Malin Christiansen Hagen

RFIK

60,0 

J – 15: 
1. Mari Lundemo


RFIK

49,9

J – 16:
1. Karoline Christiansen Hagen
RFIK

54,6

J-17:
1. Heidi Hessan  Næss

Tyrving
43,3

2. Ane Møller Engebretsen

RFIK

45,6

LENGDE
J-rekrutt    (vind – motvind)









Kristine Grønvold (02)

RFIK

0,90 

Ingvild Holst
(00)


RFIK

1,73




Mila Kuppola (99)


RFIK

1,60

Kristine Tuv Myjre (98)

RFIK

2,28

Marit Holst (97)


RFIK

2,68

Veslemøy Håpnes (97)

RFIK

2,62
Alina Kuppola  (97)


RFIK

2,70

Ingrid Nordbø (97)


RFIK

2,44


Henriette Skogsøy (97)

RFIK

2,67
J- 11: (vind – motvind)
1. Stine Dammen


RFIK

3,66
2. Oda Nerdrum 


RFIK

3,28
J – 12  (vind – motvind)
1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

4,03
2. Anna Oline Skeie


RFIK

3,36



3. Tonje Kvamme Dahl

RFIK

2,78
J –14  
(vind – motvind)








1. Heidi Ringen


RFIK

3,91

2. Malin Christiansen Hagen

RFIK

2,72

J - 15  (vind- motvind)
1. Ingrid Berntsen


RFIK

4,31

2. Mari Lundemo


RFIK

4,10

J - 16  (vind- motvind)
1. Karoline Christiansen Hagen
RFIK

3,12


HØYDE

J- rekrutt:

Hedda Nerdrum (98)


RFIK

75
Marianne Hafnor (96)


RFIK

115

J – 11

1. Victoria Lien


RFIK

110
J - 12

1. Mathilde S. Endrerud

RFIK

120

J - 13

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

135

2. Trine Dammen


RFIK

115

LITEN BALL
J –rekrutt  (80g) 









Ingvild Holst
(00)


RFIK

7,49

Miila Kuppola (99)


RFIK

8,29

Hedda Nerdrum (98)


RFIK

18,61

Kristine Tuv Myhre (98)

RFIK

10,45



Marit Holst (97)


RFIK

10,33

Veslemøy Håpnes (97)

RFIK

13,44

Alina Kuppola (97)


RFIK

29,00



Ingrid Nordbø (97)


RFIK

18,13
Henriette Skogsøy (97)

RFIK

28,42
Marianne Hafnor (96)


RFIK

15,30
J – 11 (80g)
1.Oda Nerdrum 


RFIK

41,90
2. Victoria Lien 


RFIK

20,04
J – 13 (150g)
1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

37,02
SPYD
J- 11 (400g)
1. Stine Dammen


RFIK

14,83
J- 12 (400g)

1. Rebekka Norvik Kristoffersen
RFIK

14,85
2. Tonje Kvamme Dahl

RFIK

11,85
3. Anna Oline Skeie


RFIK

9,66
J-14 (400g)

1. Heidi Ringen


RFIK

16,08
DISKOS
J-11 (600g)

1.Stine Dammen 


RFIK

12,49
2. Oda Nerdrum


RFIK

10,93
J- 12 (600g)

1. Rebekka N. Kristofferssen

RFIK

17,88
2. Tonje Kvamme Dahl

RFIK

10,64
J –14  (750g)










1. Heidi Ringen


RFIK

17,96


J – 15 (750g)

1. Mari Lundemo


RFIK

17,99
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:
Sigurd Hafnor Andersen (01)

RFIK

13,9

+2,4

Noah Lien (01)


RFIK

15,3

+2,4
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

13,3

+2,4
Magnus Tuv Myhre (00)

RFIK

14,1

+2,4

Ådne Nordbø (00)


RFIK

12,4

+2,4
Vetle Lien (98)


RFIK

12,6

+1,5

Andreas Aasen Rian (98)

RFIK

11,0

+1,5

Brede Grønvold (97)


RFIK

11,3

+1,5

G- 11:

1. Johan Ludvig Holst 

RFIK

10,6 

+1,9
G-12:

1. Torkel Forbord


RFIK

9,5

+1,9
G- 13:

1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

10,1

+1,9
G–14:

1. Johan A. Olerud


RFIK

8,8

+2,5
2. Didrik Dahlslett 


RFIK

8,8

+2,5

G-15:
1. Kemar Settal


RFIK

8,2

+1,0
G-16:

1. Henning H. Haugen

RFIK

8,4

+1,0
2. Stian Julseth


RFIK

8,6

+1,0

100 m

G-16:

1. Henning H. Haugen

RFIK

13,4

+4,1
G-17:

1. Audun Roald Strøm

RFIK

12,1

+4,1
300 m

G–14:

1. Johan A. Olerud


RFIK

48,8



1. Didrik Dahlslett 


RFIK

48,8



G-15:
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

42,3

2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

46,1

3. Daniel Bergerud


RFIK

46,8
G-17:

1. Audun Roald Strøm

RFIK

40,5
LENGDE
G – rekrutt: (Vind – motvind) 






Sigurd Hafnor Andersen (01)

RFIK

1,84

Noa Lien  (01)


RFIK

1,15
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

1,40
Magnus Tuv Myhre (00)

RFIK

1,75

Ådne Nordbø (00)


RFIK

2,15

Vetle Lien (98)


RFIK

2,05

Andreas Aasen Rian 
(98)

RFIK

2,47

Brede Grønvold (97)


RFIK

2,41


G- 11: (Vind - motvind)
1. Johan Ludvig Holst 

RFIK

2,87
HØYDE

G – 12:
1. Torkel Forbord


RFIK

1,30

G – 13:

1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

1,30

G-15:
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

1,55

2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

1,30

G-16:

1. Henning H. Haugen

RFIK

1,40

LITEN BALL
G-Rekrutt (80g)

Sigurd Hafnor (01)


RFIK

9,34

Magnus Tuv Myhre (00)

RFIK

9,91


Ådne Nordbø (00)


RFIK

10,49
Vetle Lien (98)


RFIK

16,88
G-11 (80g)
1. Johan Ludvig Holst

RFIK

20,95
SPYD
G-12(400g)

1. Torkel Forbord


RFIK

20,44
G-13 (400g)
1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

31,75
G – 14 (600g)

1. Johan A. Olerud


RFIK

24,94
2. Didrik Dahlslett 


RFIK

18,55

G – 15 (600g):

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

38,13
2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

32,33

3. Kemar Settal


RFIK

27,51
G – 16 (700g):

1. Stian Julseth


RFIK

31,41
MS (800g)
1. Aleksander Sjøgren (86)

RFIK

54,43  

DISKOS
G- 13 (750g):

1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

20,89
G – 15 (1,0 kg):

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

30,35
