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Nesodden IF
8 år
300m

9
Markus Karel Færevik
Nesodden IF
1

114
Marthe Myr Kjus
Nesodden IF
1

72
Tina Knutsmoen
Nesodden IF
1

55
Aksel Berg
Lørenskog FIL
1

22
Christoffer Netskar
Oppegård IL Friidrett
1

14
August Færevik
Nesodden IF
1

61
Dorthea Olsen
Strømmen IF Friidett
1

60
Hermand Lund Halvorsen
Strømmen IF Friidett
1
G 10 år
600m

1
90
Fredrik Krag Brun
Nesodden IF
2.10,6


2
107
Håvard Dalseth
Ski IL Friidrett
2.17,5


3
82
Espen Antonsen
Ås IL Friidrett
2.21,8


4
112
August Knop Sandvand
Nesodden IF
2.29,1
G 11 år
1000m

1
25
Jakob Netskar
Oppegård IL Friidrett
3.45,4

2
94
Jakob Hanserud
Asker Skiklubb Friidrett
3.47,4

3
64
Thomas Løland
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
3.47,9

4
4
Jonas Bakke
IL Driv Friidrett
3.59,0

5
83
Mikael Storløkken
Ås IL Friidrett
4.02,1

6
46
Geir Nordheim Helstad
Lørenskog FIL
4.06,6

7
75
Thomas Bogen
Blaker IL Friidrett
4.07,3
G 12 år
1000m

1
84
Vegard Antonsen
Ås IL Friidrett
3.41,8
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2
108
Haakon Dalseth
Ski IL Friidrett
3.44,2

3
86
Marius Nyeggen
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
4.00,0
G 13 år
1450m

1
85
Anders Treekrem
Ås IL Friidrett
5.06,8

2
49
Hans Håkon Ruud
Lørenskog FIL
5.17,6

3
26
Jan Fredrik Hokholdt
Oppegård IL Friidrett
5.26,6

4
7
Hein Hofvind
Strømmen IF Friidett
6.07,7
G 14 år
1450m

1
5
Vegard L. Gjelsvik
Blaker IL Friidrett
4.34.3

2
70
Henrik Bakke
IL Driv Friidrett
4.36,5

3
31
Nicolay Netskar
Oppegård IL Friidrett
5.03,3

4
65
Michael Løland
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
5.07,0

5
96
Espen Lie Arnesen
Oppegård IL Friidrett
5.08,0

6
29
Joakim Frøvik
Oppegård IL Friidrett
5.18,1

7
28
Thomas Gifstad
Oppegård IL Friidrett
5.27,4

8
30
Audun Hokholt
Oppegård IL Friidrett
5.28,9
G 15 år
2000m

1
68
Nord Wiker
Nittedal IL Friidrett
7.00,2

2
33
Martin S. Mykland
Oppegård IL Friidrett
7.01,5

3
48
Jonas Lurås Hammer
Lørenskog FIL
7.06,3

4
36
Sondre Tallaksrud
Oppegård IL Friidrett
7.25,4

5
35
Snorre Borgerud
Oppegård IL Friidrett
7.57,4

6
88
Andreas Høydal Andvin

8.02,4
G 16 år
2000m

1
47
Marius Caspersen Falla
Lørenskog FIL
6.59,7

2
66
Andreas Løland
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
7.12,1

3
37
Christian Westgaard
Oppegård IL Friidrett
7.14,2
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4
73
Henrik Engerholm
IL Driv Friidrett
7.55,3
G 9 år
600m

63
Christian Løland
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
2.27,6

23
Erlend Hokholdt
Oppegård IL Friidrett
2.18,2
J 11 år
1000m

1
80
Mari Storholt
Ås IL Friidrett
3.53,1

2
78
Kaja Norhagen Winsnes
 Ås IL Friidrett
3.57,0

3
51
Alexandra Moen 
Lørenskog FIL
4.09,0

4
19
Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL Friidrett
4.25,8

5
111
Ingvild Marie Fredwald
Nesodden IF
5.09,1
J 12 år
1000m

1
21
Julie Vollum Bø
Oppegård IL Friidrett
3.36,0

2
101
Emilie Kongsten
Ski IL Friidrett
4.03,9

3
12
Marit Solhaug Næss
IL Driv Friidrett
4.06,4

4
44
Julie Heggdal
Lørenskog FIL
4.07,8

5
102
Henrikke Kongsten 
Ski IL Friidrett
4.09,9

6
2
Marianne Husby
Nesodden IF
4.14,6

7
3
Kristin Haugstad
Nesodden IF
4.28,9

8
53
Anna Linnea Gunvaldsen
Nesodden IF
4.30,8
J 13 år
1450m

1
87
Johanna Gateman
IL Tyrving
5.31,5

      2
59
Linn Baarlid
Strømmen IF Friidett
5.36,9
J 14 år
1450m

1
74
Sina Sandholdt
Raumar OL
5.05,4


2
71
Frida Forberg
Eidsvoll Turnforening Friidrett
5.34,7
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J 15 år
2000m

1
106
Martine Kongsten
Ski IL Friidrett
7.27,9

2
105
Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL Friidrett
7.53,5

3
40
Tina Bollum Johansen
Nittedal IL Friidrett
8.22,1

4
104
Mehrangiz Bijanpoor
Ski IL Friidrett
8.33,9
J 16 år
2000m

1
50
Maiken Caspersen Falla
Lørenskog FIL
7.37,3

J 17 år
2000m

1
7
Tonje Hofvind
Strømmen IF Friidrett
8.14,1
K vet 40
3500m

1
15
Merete Knoph
Nesodden IF
13.14,4
M junior
3500m

1
13
Johan Noraker Nossen
Drøbak/Frogn IL (DFI) Friidrett 
9.18,9

2
109
Harald Solhaug Næss
IL Driv Friidrett 
10.03,1

3
110
Lars Petter Bryn
Nesodden IF
10.30,4
M senior
3500m

1
38
Jan Billy Aas
Oppegård IL Friidrett
9.57,7
M vet 35
3500m

1
97
Marius Pedersen
Nesodden IF
9.38,9

2
58
Bjørn-Erik Pedersen
Ås IL Friidrett
10.37,6

3
113
Håkon Brevik Myhr
Nesodden IF
11.29,3
M vet 40
3500m

1
6
Knut Ytrehus
Ski IL Friidrett
12.12,8
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M vet 45
3500m

1
39
Willy Westgaard
Oppegård IL Friidrett
10.11,1

      2
52
Runar Todok
Nesodden IF
10.54,7
M vet 50
3500m

1
18
Per Hermann Krøger
Nesodden IF
11.39,0
Ekstra 17 år
3500m


96
Said Imasi
Asker Skiklubb
11.28,1
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