
    Med innlagt KM

     2-3 sept.2006 
Resultatliste
02-sep-06
G-13
200 m

1
497
Bjørnnes, Magnus
Kongsberg IF
30,24
G-13
Lengde

1
497
Bjørnnes, Magnus
Kongsberg IF
4,24

-0,2
G-13
Spyd
(400 gr)

1
541
Haukeland, Mats jacob
Ringerike FIK
35,92
G-14
200 m
 
Vind: +1,2

1
523
Hoffmann, John
BUL IL
26,82

2
573
Holm, Marius Resvoll
Modum FIK
29,19
G-14
80 m hekk
(84 cm)
 
Vind: +0,8

1
523
Hoffmann, John
BUL IL
12,62

2
539
Simensen, Fredrik
IL Sandvin
13,42
G-14
Lengde

1
539
Simensen, Fredrik
IL Sandvin
4,91

+0,3

2
573
Holm, Marius Resvoll
Modum FIK
4,49

+0,5
G-14
Slegge
(4kg)

1
539
Simensen, Fredrik
IL Sandvin
36,74
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Resultatliste
02-sep-06
G-14
Spyd
(600gr)

1
539
Simensen, Fredrik
IL Sandvin
48,05

2
573
Holm, Marius Resvoll
Modum FIK
33,21
G-15
1500 m
Heat: 1
 

1
466
Gjestvang, Halvard Olsen
Ringerike FIK
4.35,06

2
540
Nygård, Sondre
Vestre Spone IF
4.35,80

3
461
Bergerud, Daniel
Ringerike FIK
4.40,00

4
566
Solberg, Lars
Modum FIK
4.57,79
G-15
200 m
 
Vind: -0,1

0
493
Hannemyr, Kjetil
Kongsberg IF
27,96

-0,1

1
444
Solli, Per Magnus
Nesbyen IF
24,02

-0,1

2
579
Settal, Kemar Omar
Ringerike FIK
26,66

+1,2

3
487
Santiago, Luis
IF Eiker-Kvikk
26,76

-0,1
G-15
Lengde

1
444
Solli, Per Magnus
Nesbyen IF
5,24

-0,3

2
487
Santiago, Luis
IF Eiker-Kvikk
4,27

+0,5

3
493
Hannemyr, Kjetil
Kongsberg IF
4,20

-0,3
G-15
Spyd
(600 gr)

1
466
Gjestvang, Halvard Olsen
Ringerike FIK
42,75
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     2-3 sept.2006 
Resultatliste
02-sep-06

2
551
Tveten, Martin
IF Sturla
38,43

3
579
Settal, Kemar Omar
Ringerike FIK
27,74

4
452
Aske, Vetle
Ringerike FIK
27,64
G-15
Stav

1
493
Hannemyr, Kjetil
Kongsberg IF
2,80
G-16
Lengde

1
508
Kristiansen, Rudi
Horten FIK
4,94

+1,0

2
562
Nyland, Joe
Modum FIK
4,78

-0,2
G-16
Spyd
(700 gr)

1
562
Nyland, Joe
Modum FIK
34,41
G-16
Stav

1
508
Kristiansen, Rudi
Horten FIK
3,0

2
562
Nyland, Joe
Modum FIK
2,60
G-17
1500 m
Heat: 1
 

1
518
Båsen, Gjermund
Sigdal FIK
4.45,83
G-17
400 m

1
490
Sæter, Erik
Kongsberg IF
54,58

2
446
Andersen, Simen Vakt
Nesbyen IF
54,97

3
546
Botnen, Ernst Olav
Nesbyen IF
56,82
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     2-3 sept.2006 
Resultatliste
02-sep-06
G-17
Lengde

1
456
Strøm, Audun Roald
Ringerike FIK
4,93

-0,3
G-17
Slegge
(5kg)

1
524
Hole, Per Marius
Tjalve, IK
45,82
G-17
Spyd
(700 gr)

1
524
Hole, Per Marius
Tjalve, IK
45,92

2
521
Lager, martin
Sigdal FIK
41,36
G-18/19
1500 m

1
457
Bergerud, Finn David
Ringerike FIK
4,52,21
G-18/19
400 m

1
447
Lindahl, Sondre
Nesbyen IF
54,08
G-18/19
Lengde

1
522
Tanberg, Eirik
Sigdal FIK
5,77

-0,2

2
563
Hoffart, Amund Rake
Modum FIK
5,54

-0,4

3
520
Flatin, Knut Aaby
Sigdal FIK
5,26

-0,3

4
492
Hannemyr, Bjørnar
Kongsberg IF
5,07

+0,3

5
457
Bergerud, Finn David
Ringerike FIK
4,62

+0,2
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Resultatliste
02-sep-06
G-18/19
Slegge
(6kg)

1
519
Nilelsen, Jack-Ivar Behn
Sigdal FIK
17,56
G-18/19
Spyd
(800 gr)

1
505
Flatin, Harald Aaby
Sigdal FIK
49,29

2
520
Flatin, Knut Aaby
Sigdal FIK
45,59

3
519
Nilelsen, Jack-Ivar Behn
Sigdal FIK
30,99
J-13
200 m
Heat: 2
Vind: +0,7

1
585
Løyning, Cathrine
IF Sturla
30,57

2
543
Enger, Marie Rolland
IF Eiker-Kvikk
31,20

3
484
Dombu, Stine
IF Eiker-Kvikk
32,51
J-13
60 m hekk
(68cm)

0
476
Strandos, Vilde Nistad
Gol IL
Dnf

1
477
Bjørkedokken, Katrine
Gol IL
10,74

2
577
Hagelund, Johanne
IF Hellas
10,81

+1,3
J-13
Diskos
(600gr)

1
593
Krokedal, Julie
IL ROS
18,49
J-13
Høyde

1
577
Hagelund, Johanne
IF Hellas
1,29

2
477
Bjørkedokken, Katrine
Gol IL
1,25
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Resultatliste
02-sep-06
J-13
Kule
(600gr)

1
477
Bjørkedokken, Katrine
Gol IL
11,78

2
502
Fragåt, Karoline S.
Sigdal FIK
8,51

3
476
Strandos, Vilde Nistad
Gol IL
7,67
J-13
Tresteg

1
585
Løyning, Cathrine
IF Sturla
9,60

-0,4

2
484
Dombu, Stine
IF Eiker-Kvikk
7,43

-0,6
J-14
200 m
Heat: 1
Vind: +0,7

1
554
Gjemmestad, Petra
IF Sturla
27,15

2
557
Sæther, Linda
Modum FIK
28,36

3
475
Graff, Maren Vigerust
Ringerike FIK
28,75

4
504
Helgetveit, Ingeborg
Sigdal FIK
29,41

5
462
Ringen, Heidi
Ringerike FIK
30,17

6
448
Jensen, Pernille Reitan
Ringerike FIK
31,18
Heat: 2
Vind: +0,7

7
503
Grøterud, Tea
Sigdal FIK
31,64
J-14
60 m hekk
(76,2cm)
 
Vind: +0,9

1
557
Sæther, Linda
Modum FIK
9,93

2
554
Gjemmestad, Petra
IF Sturla
10,32

3
504
Helgetveit, Ingeborg
Sigdal FIK
11,04

4
503
Grøterud, Tea
Sigdal FIK
11,75
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     2-3 sept.2006 
Resultatliste
02-sep-06
J-14
Diskos
(750gr)

1
489
Røste, Victoria
Krødsherad IL
22,69

2
586
Kleven, Karoline
Krødsherad IL
22,16

3
462
Ringen, Heidi
Ringerike FIK
19,01

4
448
Jensen, Pernille Reitan
Ringerike FIK
18,66
J-14
Høyde

1
489
Røste, Victoria
Krødsherad IL
1,29

2
586
Kleven, Karoline
Krødsherad IL
1,25
J-14
Kule
(3kg)

1
489
Røste, Victoria
Krødsherad IL
9,87

2
448
Jensen, Pernille Reitan
Ringerike FIK
8,43

3
475
Graff, Maren Vigerust
Ringerike FIK
7,92

4
462
Ringen, Heidi
Ringerike FIK
7,58

5
504
Helgetveit, Ingeborg
Sigdal FIK
7,25

6
554
Gjemmestad, Petra
IF Sturla
7,12
J-14
Tresteg

1
554
Gjemmestad, Petra
IF Sturla
10,50

-0,4

2
504
Helgetveit, Ingeborg
Sigdal FIK
9,40

+0,2

3
462
Ringen, Heidi
Ringerike FIK
8,99

-0,4

4
503
Grøterud, Tea
Sigdal FIK
8,34

-0,2
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     2-3 sept.2006 
Resultatliste
02-sep-06
J-15
1500 m

1
548
Andersen, Tonje Høgli
IF Sturla
5,17,09
J-15
200 m
 
Vind: +0,4

1
548
Andersen, Tonje Høgli
IF Sturla
27,71

2
479
Baklid, Anette
IF Sturla
27,82

3
547
Danielsen, Benedicte 
IF Sturla
28,54

4
553
Skogmo, Nikoline Søvik
IF Sturla
29,01

5
470
Berntsen, Ingrid
Ringerike FIK
29,13

6
459
Lundemo, Mari
Ringerike FIK
30,88
J-15
80 m hekk
(76,2cm)
 
Vind: +1,1

1
547
Danielsen, Benedicte 
IF Sturla
13,05

2
459
Lundemo, Mari
Ringerike FIK
14,61
J-15
Diskos
(750gr)

1
590
Hole, Kari Mette
IL ROS
39,55

2
532
Endrerud, Marthine
IL Sandvin
27,10

3
530
Myklebust, Idunn Strøm
IL Sandvin
26,41

4
459
Lundemo, Mari
Ringerike FIK
21,26

5
531
Endrerud, Cristhine
IL Sandvin
20,86

6
558
Skatvedt, Emilie
Modum FIK
19,92
J-15
Høyde

1
547
Danielsen, Benedicte 
IF Sturla
1,42
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     2-3 sept.2006 
Resultatliste
02-sep-06

2
532
Endrerud, Marthine
IL Sandvin
1,34

3
459
Lundemo, Mari
Ringerike FIK
1,34
J-15
Kule
(3kg)

1
590
Hole, Kari Mette
IL ROS
10,38

2
532
Endrerud, Marthine
IL Sandvin
9,95

3
558
Skatvedt, Emilie
Modum FIK
9,36

4
506
Lindbo, Oda
Sigdal FIK
9,03

5
459
Lundemo, Mari
Ringerike FIK
8,47

6
530
Myklebust, Idunn Strøm
IL Sandvin
8,17

7
470
Berntsen, Ingrid
Ringerike FIK
6,00
J-15
Tresteg

1
479
Baklid, Anette
IF Sturla
10,42

-0,4

2
547
Danielsen, Benedicte 
IF Sturla
10,09

+0,3

3
506
Lindbo, Oda
Sigdal FIK
9,78

-0,4

4
553
Skogmo, Nikoline Søvik
IF Sturla
9,53

-0,5

5
590
Hole, Kari Mette
IL ROS
9,24

-0,3

6
532
Endrerud, Marthine
IL Sandvin
9,17

+0,2

7
531
Endrerud, Cristhine
IL Sandvin
8,55

+0,4

8
530
Myklebust, Idunn Strøm
IL Sandvin
8,12

+0,2
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Resultatliste
02-sep-06
J-16
1500 m

1
467
Aure, Maria
Ringerike FIK
5,10,45

2
465
Hagen, Karoline 
Ringerike FIK
5,38,48

3
453
Langdalen, Andrea
Ringerike FIK
5,43,57
J-16
Diskos
(1kg)

1
453
Langdalen, Andrea
Ringerike FIK
24,50

2
589
Eriksen, Marte
Modum FIK
20,70

3
463
Ringen, Helene
Ringerike FIK
15,74
J-16
Kule
(3kg)

1
533
Lunden, Christine Leine
IL Sandvin
10,11

2
453
Langdalen, Andrea
Ringerike FIK
8,97

3
463
Ringen, Helene
Ringerike FIK
8,06
J-16
Tresteg

1
463
Ringen, Helene
Ringerike FIK
9,04

-0,7

2
453
Langdalen, Andrea
Ringerike FIK
8,04

-0,3
J-17
400 m

1
469
Gustavsen, Thea
Ringerike FIK
69,94
J-18/19
100 m hekk
(84cm)
 
Vind: -0,5

1
560
Muggerud, Åse Marie
Modum FIK
15,63
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Resultatliste
02-sep-06

2
564
Haugen, Mari
Modum FIK
16,84
J-18/19
400 m

1
560
Muggerud, Åse Marie
Modum FIK
61,91

2
559
Haugen, Anne Marte
Modum FIK
65,63

3
525
Aasen, Lindsey
IF Hellas
67,99
J-18/19
Diskos
(1kg)

1
582
Berge, Hanna
IF Hellas
31,40

2
564
Haugen, Mari
Modum FIK
28,36

3
572
Holm, Cathrine Resvoll
Modum FIK
26,66
J-18/19
Høyde

1
560
Muggerud, Åse Marie
Modum FIK
1,56

2
572
Holm, Cathrine Resvoll
Modum FIK
1,56

3
564
Haugen, Mari
Modum FIK
1,38
J-18/19
Kule
(4kg)

1
564
Haugen, Mari
Modum FIK
10,86

2
572
Holm, Cathrine Resvoll
Modum FIK
10,84

3
559
Haugen, Anne Marte
Modum FIK
10,54

4
582
Berge, Hanna
IF Hellas
9,75
J-18/19
Tresteg

1
559
Haugen, Anne Marte
Modum FIK
10,02

-0,4
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Resultatliste
02-sep-06

2
564
Haugen, Mari
Modum FIK
9,95

+1,1
KS
200 m
 
Vind: +0,6

1
509
Desserud, Stine
Sigdal FIK
26,81

2
564
Haugen, Mari
Modum FIK
28,13
KS
Kule
(4kg)

1
534
Simensen, Stine Renate
IL Sandvin
10,24

2
561
Stabæk, Mari Sønju
Modum FIK
9,77
KS
Tresteg

1
534
Simensen, Stine Renate
IL Sandvin
10,62

-0,5
MS
1500 m

1
570
Wiger, Øyvind
Modum FIK
4,13,26

2
565
Eriksen, Sondre
Modum FIK
4,39,23

3
595
Kelly, Volkmar
Fossum IF
4,48,42
MS
200 m
 
Vind: +0,9

1
522
Tanberg, Eirik
Sigdal FIK
23,01

2
563
Hoffart, Amund Rake
Modum FIK
24,12

3
456
Strøm, Audun Roald
Ringerike FIK
25,06
MS
Kule
(7,260kg)

1
567
Bekken, Lars Kristian
Modum FIK
13,30
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Resultatliste
02-sep-06
MS
Stav

1
588
Skramstad, Knut Henrik
Kongsberg IF
2,40

FriRes - Friidrettens Resultatsystem02-sep-06
Side 13 av 13
