Lyngdal IL-FRIIDRETT

SørNorsk mesterskap kast femkamp lørdag 080706

RESULTATER
J 15: Kristine Hallingstad, Lillesand IL

2497 p
	Slegge 3 kg
	Kule 3 kg
	Diskos 1 kg
	Spyd 0,6 kg
	Vekt 7,26

	21,33
	7,76
	17,37
	18,09
	8,30

	456
	637
	260
	284
	860

	
	
	
	
	2497


J 18/19: Malin Røren, Lyngdal IL


2276 p
	Slegge 4 kg
	Kule 4 kg
	Diskos 1 kg
	Spyd 0,6 kg
	Vekt 7,26

	25,81
	7,74
	28,10
	13,53
	7,97

	450
	634
	526
	0
	666

	
	
	
	
	2276


KV 45-49: Janice Flaathe, Lillesand IL
2.690 p
	Slegge 4 kg
	Kule 4 kg
	Diskos 1 kg
	Spyd 0,6 kg 
	Vekt 9,05 kg

	30,22
	8,00
	24,86
	24,12
	9,65

	649
	516
	458
	596
	488

	
	
	
	
	2.707


KV 55-59: Elen Dunseth, Kvinesdal IL
1.780 p
	Slegge 3 kg
	Kule 3 kg
	Diskos 1 kg
	Spyd 0,6 kg
	Vekt 7,26 kg

	18,43
	5,79
	14,89
	9,76
	6,80

	366
	405
	328
	218
	463

	
	
	
	
	1780


G 14: Eirik Kjørkleiv, Lyngdal IL

2.377 p
	Slegge 4 kg
	Kule 4 kg
	Diskos 1 kg
	Spyd 0,6 kg
	Vekt

	27,78
	9,27
	26,65
	29,20
	

	814
	654
	397
	512
	

	
	
	
	
	2377


G 15 Jan Erik Bjorvatne, Lillesand IL
2064 p
	Slegge 4 kg
	Kule  4 kg
	Diskos 1 kg
	Spyd 0,6 kg
	Vekt 7,26

	23,97
	10,90
	27,74
	32,02
	9,68

	263
	634
	272
	408
	487

	
	
	
	
	2064


G 15: Mats Gravdal Høyland, Lyngdal IL
1768

	Slegge 4 kg
	Kule 4 kg
	Diskos  1 kg
	Spyd  0,6 kg
	Vekt 7,26

	30,99
	8,57
	18,25
	26,37
	10,81

	614
	349
	0
	182
	623

	
	
	
	
	1768


G 16: Sten Kristian Mydland, Lyngdal IL
2.267
	Slegge 6 kg
	Kule 5 kg
	Diskos 1,5
	Spyd 0,8 kg
	Vekt 9,1 kg

	27,80
	8,25
	19,93
	23,11
	11,99

	725
	526
	198
	0
	818

	
	
	
	
	2.267


MV 40-44: Torrey Enoksen, Lyngdal IL
2.104 p
	Slegge 7,26
	Kule 7,26
	Diskos 2 kg
	Spyd 0,8 kg
	Vekt 15,9 kg

	39,50
	8,15
	23,85
	21,76
	11,42

	556
	388
	345
	223
	592

	
	
	
	
	2.104


MV 65-69: Tore Olsen, Hannevikas IL
2.409
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	19,68
	8,04
	31,30
	18,31
	9,08

	313
	596
	648
	302
	550

	
	
	
	
	2.409


