LØRENSKOG  FRIIDRETTSLAG

Resultatliste fra kretsstevne arrangert på Rolvsrud mandag 23. oktober 2006

Alle deltagere fra Lørenskog Fil. 

5000 m.:

G. 15 år:
Jonas Lurås Hammer

LFIL

16,33,9



Sondre Skogsholm

LFIL

18,24,2



Gisle Vestmo


LFIL

19,24,0



Joachim Pettersen

LFIL

19,52,4

M. senior:
Øistein Olsen


LFIL

18,32,2

432 p

Mv 45-49:
Ole Heggdal   (58)

 ”

23,06,6

185

Mv 60-64:
Gunnar Pedersen   (60)

   ”

21,03,6

568

Lengde:


Mv 55-59
Tor Hegde   (49)

L.skog FIL

3,94
437 p
      




Ivar Engen   (48)


”

3,71
377


Mv 60-64
Halvard Olafsen   (42)


”

2,69
185





Roar Nilsen   (46)


”

1,98










( forts.)

Kule:


Mv 40-44:
(7,25)
Geir Åge Noven   (64)

L.skog FIL

6,68
299 p


Mv 60-64:
(5)
Stein Berget   (46)


”

7,96
492




            Gunnar Pedersen   (46)


”

7,27     440     



Halvard Olafsen   (42)


”

6,91     412


Mv 70-74:
(4)
Odd I. Storløkken   (36)


”

6,98     431

Vektkast:  


Mv 60-64:
(9,0)
Stein Berget   (46)

L.skog FIL

10,80    581 p.


Mv 70-74:
(7,2)
Tarald Rui   (33)


”

16,92   1134





( 15,82 – d. -  16,04 – 16,59 – d. – 16,92)

Nok et sent oktoberstevne med glimrende forhold:  Oppholdsvær, mildt og vindstille !!

25/10-2006

Tor Haaland

