RESULTATER, LAGSERIESTEVNE, SKI IDRETTSPARK 17. AUGUST
60m:

Jenter 10 år (-0,8):

1. Mari Cecilie Hansen, Ås IL 10.0

1.   Thea Rosef, Nesodden IF 10.0

3. Mathile Spieler Palmers, Nesodden IF 10.7
4. Guro Lindseth, Oppegård IL 11.1

5. Elisabeth Fagereng, Nesodden IF 11.6

6. Christina Tyskerud, Oppegård IL 11.6

Gutter 10 år:

1. Håkon Fredrik Ruud, Ski IL 9.6 (-0,4)
2. Brage Ringheim, Oppegård IL 10.1 (+0,8)

3. Mikael Frøvik, Oppegård IL 10.4 (-0,4)

4. Sjur Ringheim, Oppegård IL 10.5 (+0,8)

5. Mergim Lajci, Ski IL 10.8 (-0,4)

6. Mathias Vangsnes, Oppegård IL 12.2 (-0,4)

7. Sebastian Myhre, Oppegård IL 12.2 (+0,8)

Jenter 11 år:

1. Kristin Haugstad, Nesodden IF 9.1 (-0,4)

2. Julie Glimsdal, Nesodden IF 9.2 (-0,4)

3. Amelie Skaarud, Ski IL 9.4 (-0,6)

4. Linnea Gunvaldsen, Nesodden IF 9.8 (-0,6)

5. Marianne Husby, Nesodden IF 9,8 (-0,6)

6. Julie Vollum Bø, Oppegård IL 10.0 (-0,6)

7. Oda Rygg Arntszen, Ski IL 10.0 (-0,6)

8. Emilie Kongsten, Ski IL 10.0 (-0,4)

9. Henrikke Kongsten Tømt, Ski IL 10.4 (-0,4)

Gutter 11 år:

1. Julian Bødker Ghansah, Ski IL 8.4 (+1,0)

2. Eirik Haugstad, Nesodden IF 9.1 (+1,0)

3. Haakon Dalseth, Ski IL 9.2 (+1,1)

4. Håvard Roald, Ski IL 9.7 (+1,1)

5. Simen Torgersen, Ås IL 10.2 (+1,1)

6. Henrik Normannseth, Oppegård IL 10.8 (+1,0)

6.   Henrik Gifstad, Oppegård IL 10.8 (+1,0)

Gutter 12 år (-1,4):

1. Lars Vincents Andersen, Ski IL 9.2

2. Fredrik Rodal Moe, Ski IL 9.3

3. Adrian Flemming Hallgren, Ski IL 9.5

Jenter 13 år (-0,3):

1. Matilde Ringheim, Oppegård IL 8.,6

2. Monika Olafsen, Oppegård IL 9.6

Gutter 13 år:

1. Espen Lie Arnesen, Oppegård IL 9.0 (-0,5)

2. Nikolai Grotmoll Myhre, Oppegård IL 9.3 (-0,5)

3. Joakim Frøvik, Oppegård IL 9.5 (-1,4)

4. Audun Hokholt, Oppegård IL 9.8 (-1,4)

5. Markus Dyrstad, Oppegård IL 10.0 (-1,4)

Jenter 14 år:

1. Silje Skodvin, Ski IL 8.3 (-0,3)

2. Marte Wang Engen, Ski IL 8.6 (-0,3)

3. Rikke Fossen, Oppegård IL 8.8 (-1,0)

4. Nicoline Kongsten Tømt, Ski IL 8.9 (-1,0)

5. Felicia Færavaag, Oppegård IL 8.9 (-1,0)

6. Caroline Helmersen, Ski IL 9.0 (-1,0)

7. Martine Kongsten, Ski IL 9.1 (-1,0)

8. Helene Gramsett, Oppegård IL 9.1 (-1,0)

9. Carine Rodal Moe, Ski IL 9.5 (-0,3)

10. Mehrangiz Bijanpoor, Ski IL 10.4 (-0,3)

Gutter 14 år (-0,4):

1. Daniel Pedersen, Ski IL 8,9

Lengde
Jenter 10 år:

1. Thea Rosef, Nesodden IF 3.40

2. Marie Cecilie Hansen, Ås IL 3.35

3. Mathilde Spieler Palmers, Nesodden IF 3.04

4. Elisabeth Fagereng, Nesodden IF 2.99

5. Christina Tyskerud, Oppegård IL 2.70

6. Guro Lindseth, Oppegård IL 2.60

Gutter 10 år:

1. Håkon Fredrik Ruud, Ski IL 3.15

2. Mergim Lajci, Ski IL 2.69

3. Mikael Frøvik, Oppegård IL 2.44

4. Mathias Vangsnes, Oppegård IL 2.19

5. Sebastian Myhre, Oppegård IL 2.13

Jenter 11 år:

1. Oda Rygg Arntzen, Ski IL 3.90

2. Linnea Gunvaldsen, Nesodden IF 3.86

3. Emilie Kongsten, Ski IL 3.80

4. Julie Glimsdal, Nesodden IF 3.80

5. Kristin Haugstad, Nesodden IF 3.67

6. Amelie Skaarud, Ski IL 3.57

7. Julie Vollum Bø, Oppegård IL 3.54

8. Marianne Husby, Nesodden IF 3.32

9. Henrikke Kongsten Tømt, Ski IL 3.03

Gutter 11 år:

1. Julian Bødker Ghansah, Ski IL 4.40

2. Haakon Dalseth, Ski IL 3.81
3. Eirik Haugstad, Nesodden IF 3.25

4. Håvard Roald, Ski IL 3.08

5. Henrik Normannseth, Oppegård IL 2.95

6. Henrik Gifstad, Oppegård IL 2.87

7. Eivind Fålun, Oppegård IL 2.51

Jenter 13 år:

1. Monika Olafsen, Oppegård IL 3.96

2. Matilde Ringheim, Oppegård IL 3.51

Gutter 13 år:

1. Espen Lie Arnesen, Oppegård IL 3.98

2. Audun Hokholt, Oppegård IL 3.60

3. Joakim Frøvik, Oppegård IL 3.20

4. Markus Dyrstad, Oppegård IL 3.11

5. Thomas Gifstad, Oppegård IL 2.70

Jenter 14 år:

1. Marte Wang Engen, Ski IL 4.53

2. Silje Skodvin, Ski IL 4.48

3. Felicia Færavaag, Oppegård IL 4.39

4. Nicoline Kongsten Tømt, Ski IL 4.22

5. Martine Kongsten, Ski IL 4.20

6. Katja Vangsnes, Oppegård IL 4.04

7. Carine Rodal Moe, Ski IL 3.44

8. Mehrangiz Bijanpoor, Ski IL 3.35

9. Caroline Helmersen, Skki IL 3.35

(det ble tatt stikkprøver av vinden på de beste hopperne, og det varierte fra vindstille til svak medvind i alle hopp):

Spyd 400g:

Jenter 10 år:

1. Mathilde Spieler Palmers, Nesodden IF 12.82

2. Guro Lindseth, Oppegård IL 11.34

3. Thea Rosef, Nesodden IF 9.88

4. Christina Tyskerud, Oppegård IL 8.16

5. Elisabeth Fagereng, Nesodden IF 4.27

Gutter 10 år:

1. Robert Lindaas, Ski IL 15.40

2. Sebastian Myhre, Oppegård IL 14.02

3. Håkon Fredrik Ruud, Ski IL 13.15

4. Ahmed Amarat, Ski IL 12.61

5. Mikael Frøvik, Oppegård IL 11.07

6. Mergim Lajci, Ski IL 9.55

7. Mathias Vangsnes, Oppegård IL 8.86

8. Sjur Ringheim, Oppegård IL 8.72

Jenter 11 år:

1. Kristin Haugstad, Nesodden IF 19.05

2. Emilie Kongsten, Ski IL 17.80

3. Julie Vollum Bø, Oppegård IL 14.28

4. Marianne Husby, Nesodden IF 14.06

5. Oda Rygg Arntzen, Ski IL 12.89

6. Amelie Skaarud, Ski IL 11.06

7. Anna Linnea Wadsmuth, Ski IL 10.21

8. Henrikke Kongsten Tømt, Ski IL 9.13

9. Rikke Ekensteen, Ski IL 6.97

10. Linnea Gunvaldsen, Nesodden IF 6.74

Gutter 11 år:

1. Håvard Roald, Ski IL 30.76

2. Haakon Dalseth, Ski IL 21.75

3. Eirik Haugstad, Nesodden IF 19.59

4. Eivind Fålun, Oppegård IL 16.86

5. Mikael Lindaas, Ski IL 15.59

6. Henrik Normannseth, Oppegård IL 15.03

7. Henrik Gifstad, Oppegård IL 12.67

8. Simen Torgersen, Ås IL 7.73

Gutter 12 år:

1. Lars Vincents Andersen, Ski IL 28.71

2. Fredrik Rodal Moe, Ski IL 16.14

3. Adrian Flemming Hallgren, Ski IL 11.75

Gutter 13 år:

1. Thomas Gifstad, Oppegård IL 33.38

2. Nikolai Grotmoll Myhre, Oppegård IL 32.88

3. Espen Lie Arnesen, Oppegård IL 27.53

4. Joakim Frøvik, Oppegård IL 20.43

5. Markus Dyrstad, Oppegård IL 20.24

6. Audun Hokholt, Oppegård IL 17.28

Jenter 14 år:

1. Katja Vangsnes, Oppegård IL 25.86

2. Nicoline Kongsten Tømt, Ski IL 17.41

3. Silje Skodvin, Ski IL 16.47

4. Martine Kongsten, Ski IL 15.14

5. Felicia Færavaag, Oppegård IL 14.60

6. Marte Wang Engen, Ski IL 13.42

7. Caroline Helmersen, Ski IL 10.95

8. Mehrangiz Bijanpoor, Ski IL 10.65

9. Carine Rodal Moe, Ski IL 10.31
Gutter 9 år (ikke lagserie):

Simen Olafsen, Oppegård IL

60m: 10.2 (-0,1)

Lengde: 2.81

Spyd: 15.60

Adrian Bødker Ghansah, Ski IL

60m: 9.6 (-0,1)

Lengde: 3.45

Spyd: 4.69

Håvard Dalseth, Ski IL

Lengde: 2.98

Spyd: 19.98

Magnus Thomassen, Ski IL

60m: 10.9 (-0,1)

Lengde: 2.38

Spyd: 4.25

Poengsammendrag:

Ski IL 204
Oppegård IL 176

Nesodden IF 94

Ås IL 15

Stillingen i lagserien i Follo etter to innledende stevner:

1. Ski IL 486 poeng

2. Oppegård IL 481 poeng

3. Nesodden IF 94 poeng

4. Ås IL 75 poeng

5. Vestby IL 19 poeng

