RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 17. AUGUST 2005. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Julie Bjørkeslett Erlandsen (97)
RFIK

13,0

+0,5
Ingrid Nordbø (97)


NUIL

11,9

+0,5

Sara B. Tovstaul (97)




12,0

+0,5

Kristine Hansen Dybdahl (97)
RFIK

11,1

+0,5

Marianne Hafnor (96)


RFIK

11,1

+0,7
Stine Dammen (95)


RFIK

10,5

+0,7
Victoria Lien (95)


RFIK

11,0

+0,7
Oda Nerdrum (95)


RFIK

10,7

+0,7

J-11

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

9,1

+2,8
2. Regine Haraldsen  


RFIK

9,7

+2,8



3. Lenita Lien



RFIK

11,1

+2,8



J - 12

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

9,4

+2,8

J – 14

1. Mari Lundemo


RFIK

9,2

+0,5

J - 15 
1. Anette Søbakken


RFIK

8,3

+0,5 

2. Andrea Langdalen


RFIK

8,8

+0,5


3. Helene Ringen


RFIK

8,9

+0,5

4. Linnea Reitan Jensen

RFIK

9,1

+0,5

100 m

J - 13

1. Heidi Ringen


RFIK

14,6

+2,0



2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

15,3

+2,0


J - 15 
1. Caroline Røbech Amundsen
RFIK

13,2

+2,8

J-16

1. Heidi Hessan Næss


RFIK

12,7

+2,8
J – 18/19
1. Linn Anneth Myrann (87)

RFIK

12,6

+2,8

200 m

J – rekrutt

Ingrid Nordbø (97)


NUIL

43,4

+2,5
Stine Dammen (95)


RFIK

38,7

+2,5
Victoria Lien (95)


RFIK

38,5

+2,5
Oda Nerdrum
(95)


RFIK

38,7

+2,5

J-11

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

32,2

+0,7

2. Regine Haraldsen  


RFIK

33,9

+0,7



3. Lenita Lien



RFIK

39,2

+0,7



J - 12

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

34,0

+0,7
J - 13

1. Heidi Ringen


RFIK

31,3

+1,5



2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

32,5

+1,5


J – 14

1. Mari Lundemo


RFIK

30,9

+1,5

J - 15 
1. Helene Ringen


RFIK

30,6

+1,1
2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

33,0

+1,1
J – 18/19
1. Linn Anneth Myrann (87)

RFIK

26,6

+1,1
LENGDE  

J-rekrutt    







Vind: (Motvind)
Hedda Nerdrum (98)


Jevnaker IF
2,15

Julie Bjørkeslett Erlandsen(97)
RFIK

2,19
Kristine Hansen Dybdahl (97)
RFIK

2,48

Ingrid Nordbø (97)


NUIL

2,04

Sara Tovstaul (97)




2,24

Stine Dammen (95)


RFIK

2,92

Victoria Lien (95)


RFIK

2,79

Oda Nordrum (95)


RFIK

2,79

J- 11:
1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

3,56



2. Regine Haraldsen


RFIK

3,36

3. Lenita Lien



RFIK

2,92

J-12:

Elisabeth Hammerstad

RFIK

3,42

J –13  

1. Heidi Ringen


RFIK

4,06

2. Pernille R. Jensen


RFIK

3,21
J – 15:
1. Helene Ringen


RFIK

3,84

2. Linnea Reitan Jensen 

RFIK

3,65


J – 18/19
1. Linn Anneth Myrann

RFIK

4,34

2. Vibeke Carlsen


Tønsberg FIK
4,19

3. Guro Olsen Gjestvang (87)
RFIK

3,86


LITEN BALL

Rekrutter (80 g)

Hedda Nerdrum (98)


Jevnaker IF
9,73
Julie Bjørkeslett Erlandsen (97)
RFIK

9,25
Kristine Hansen Dybdahl (97)
RFIK

19,89

Ingrid Nordbø (97)


NUIL

12,95

Sara Tovstaul (97)




17,68

Marianne Hafnor  (96)

RFIK

18,24
Stine Dammen (95)


RFIK

17,73
Vicoria Lien (95)


RFIK

15,96
Oda Nordrum (95)


Jevnaker IF
27,22
J-11 (80g)
1. Lenita Lien



RFIK

21,68
2. Regine Haraldsen


RFIK

20,19

SPYD

J – 11 (400g)

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

10,27
J – 12 (400g)

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

18,28
J – 13 (400g)

1. Heidi Ringen


RFIK

15,58





J – 14 (400g)

1. Mari Lundemo


RFIK

19,86
J- 15 (400 g)
1. Andrea Langdalen


RFIK

27,85
2. Helene Ringen


RFIK

20,19
3. Linnea Reitan Jensen

RFIK

17,33
J- 18/19 (600 g)
1. Guro Olsen Gjestvang (87)
RFIK

30,48



KULE 

J- 11 (2 kg)

1. Rebekka N. Kristofferssen

RFIK

6,63 m
J-13 (2 kg)

1. Pernille Reitan Jensen

RFIK

7,89 m

2. Heidi Ringen


RFIK

7,41 m

J- 16 (3 kg)
1. Heidi Hessan Næss


RFIK

7,78 m

DISKOS
J – 15 (0,750 kg)

1. Anette Søbakken


RFIK

30,19

2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

17,87

J – 18/19 (1 kg)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

29,33

GUTTER

60 m   

Rekrutt: 


Klubb: 

Tid: 

Vind:
Ådne Nordbø (00)

NUIL


15,1

+1,0
Jørgen Loftås (00)




15,6

+1,0
Adrian Bergsnev (98)




13,9

+1,0

Mathias Loftås




13,4

+1,8

Kristian Holter (98)

Jevnaker

11,9

+1,8

Aleksander S. Stenberg (97)



11,4

+1,8

G- 11:

1. Torkel Forbord 

RFIK


9,8 

+1,6
G – 14:

1. Vetle Aske


RFIK


9,2

+1,6
100 m

G – 14:

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


14,7

+2,1
G – 15:

1. Jonas Aasen

Nøtterøy IF

12,5

+2,1
G – 16:

1. Audun Roald Strøm
RFIK


12,2

+2,1
G – 18/19:

1. Leif Inge Kjemperud
RFIK


13,2

+1,4
MS
1. Thamchot Kijlikit  (84)
RFIK


12,0

+1,4
2. Eirik Eken (80)




12,6

+1,4

200 m

G- rekrutt:
Ådne Nordbø (00)

NUIL


66,3

+2,4
Kristian Holter (98)

Jevnaker IF

45,3

+2,4

Aleksander Stenberg (97)



42,4

+2,4
Fredrik Lian (96)




43,4

+2,4
G- 15:

1. Jonas Aasen

Nøtterøy IF

25,7

+1,3
G – 16:

1. Audun Roald Strøm
RFIK


25,1

+1,3

G – 18/19:

1. Leif Inge Kjemperud
RFIK


26,7

+1,3
MS
1. Thamchot Kijlikit  (84)
RFIK


24,9

+1,3

LENGDE

G – rekrutt:  







VIND (motvind)

Jørgen Loftås
(00)




1,80
Ådne Nordbø
(00)

NUIL


1,80

Adrian Bergsnev (98)




1,72

Matias Loftås
(98)




2,27

Kristian Holter (98)

Jevnaker IF

2,16

Aleksander S. Stenberg



2,39
G- 11:

1. Torkel Forbord 

RFIK


3,67 



G – 14:

1. Vetle Aske


RFIK


3,59

G – 16:

1. Audun Roald Strøm
RFIK


5,19

G – 18/19:

1. Leif Inge Kjemperud
RFIK


DNS
MS
1. Thamchot Kijlikit  (84)
RFIK


5,44

2. Erik Eken (80)




4,96
Liten ball:

Rekrutt (80 g)

Ådne Nordbø (00)

NUIL


8,49 m
Kristian Holter (98)

Jevnaker IF

20,70 m
Aleksander S. Stenberg (97)



26,81 m
G- 11: (80 g)
1. Torkel Forbord

RFIK


37,45 m
G – 12: (150 g)
1. Mats Jacob Haukeland



41,34 m

SPYD:

G – 12: (400 g)
1. Mats Jacob Haukeland



24,59 m

G – 14: (600 g)

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


32,64 m

2. Vetle Aske


RFIK


21,59 m

G – 18/19  (800 g)
1. Magnus Kristoffersen
Jevnaker IF

50,66 m

2. Aleksander Sjøgren
RFIK


44,22 m
MS (800g)

1. Stephan Knestang

RFIK


42,95 m
2. Geir Lien (68)

RFIK


31,11 m
3. Bjørn Olse Bergsnev



29,17 m
4. Bjørn Loftås




25,51 m
KULE

G – 13: (3 kg)


1. Kristoffer Hovland Berg
Holeværingen

 9,53 m

G – 15 (4 kg)

1.Jonas Aasen


Nøtterøy IF

11,72 m
G – 18/19 (6 kg)
1. Magnus Kristoffersen
Jevnaker IF

11,83 m 

Menn senior (7,26 kg)
1. Geir Lien (68)

RFIK


9,72 m

2. Per Morten Haukeland (59)


7,28 m
Menn veteran 55 - 59(6,0 kg)

1.Lennart Hovland

Holeværingen

9,15 m
Diskos

G – 13: (0,750kg)


1. Kristoffer Hovland Berg
Holeværingen

 23,65 m

G – 14 (1 kg)

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


26,42 m

2. Vetle Aske


RFIK


14,79 m
Menn veteran 55 - 59(1,5 kg)

1.Lennart Hovland

Holeværingen

25,84 m
