RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 14. SEPTEMBER 2005. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Hedda Nerdrum (98)


RFIK

12,8

-1,1
Julie Bjørkeslett Erlandsen (97)
RFIK

13,1

+0,5
Kristine Hansen Dybdahl (97)
RFIK

11,4

+0,5
Marianne Hafnor (96)


RFIK

11,3

+0,5
Stine Dammen (95)


RFIK

10,6

-1,1
Victoria Lien (95)


RFIK

10,7

+0,5
Oda Nerdrum (95)


RFIK

10,5

-1,1
J-11

1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

9,7

-0,8
2. Anna Oline Skeie


RFIK

10,8

-0,8

3. Lenita Lien



RFIK

11,1

-0,8

J - 13

1. Heidi Ringen


RFIK

8,9

+0,8



2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

9,0

+0,8

2. Maren Vigerust Graff

RFIK

9,0

+0,8

4.Ingvild Roald Strøm

RFIK

9,2

+0,8


J – 18/19

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

9,3

+0,8
100 m

J - 15 
1. Helene Ringen


RFIK

14,5

-1,0
2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

14,8

-1,0

J-16

1. Ane Møller Engerbretsen

RFIK

14,5

-1,0
LENGDE
J-rekrutt    (vind – motvind)









Hedda Nerdrum (98)


RFIK

2,55
Julie Bjørkeslett Erlandsen(97)
RFIK

2,26

Kristine Hansen Dybdahl (96)
RFIK

2,41
Marianne Hafnor (96)


RFIK

2,98
Stine Dammen (95)


RFIK

3,10
Victoria Lien (95)


RFIK

3,05
Victoria Lilleland (95)



2,40
Oda Nordrum (95)


RFIK

3,13
J- 11:
1. Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

3,82

2.Anna Oline Skeie


RFIK

3,22



3. Lenita Lien



RFIK

3,00
TRESTEG
J –13  








Vind
1. Heidi Ringen


RFIK

8,90

+0,4
2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

8,56

+0,6
J – 15
1. Helene Ringen


RFIK

9,09

+1,4
2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

8,21

-0,4
J- 18/19
1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

8,91

+0,3
LITEN BALL
J-rekrutt  (80 g)









Hedda Nerdrum (98)


RFIK

7,67
Julie Bjørkeslett Erlandsen(97)
RFIK

11,22
Kristine Hansen Dybdahl (96)
RFIK

19,66
Marianne Hafnor (96)


RFIK

17,64
Stine Dammen (95)


RFIK

22,31
Victoria Lien (95)


RFIK

16,40
Oda Nordrum (95)


RFIK

32,15
J- 11 (80 g)

1. Rebekka N. Kristofferssen

RFIK

30,07
2. Lenita Lien



RFIK

20,82
3. Anna Oline Skeie


RFIK

14,06

SPYD
J-13 (400g)

1. Pernille Reitan Jensen

RFIK

18,21
2. Heidi Ringen


RFIK

16,56
J – 15 (400g)

1. Helene Ringen


RFIK

22,32
2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

16,72


J – 18/19 (600g)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

27,91
DISKOS
Rekrutt (600g)

Victoria Lien (95)


RFIK

8,79
J- 11 (600 g)

1. Rebekka N. Kristofferssen

RFIK

15,68
2. Lenita Lien



RFIK

13,04 

J – 18/19 (1 kg)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

31,38
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 


Klubb: 

Tid: 

Vind:
Noah Lien (01)

RFIK


17,5

+0,2

Mikael Olai Lien (00)

RFIK


17,0

+0,2
Aleksander S. Stenberg (97)



11,6

+0,2
G- 11:

1. Torkel Forbord 

RFIK


9,9 

+0,9
2. Patrik Vågen

HSSK


10,0

+0,9

G – 14:

1. Daniel Bergerud

RFIK


9,4

+0,9
100 m

G-13:

1.David Thorstensen




14,2

+2,2
G – 14:

1.Krisian Ruud Nesheim
HSSK


14,0

+2,2

2. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


14,2

+2,2
3. Vetle Aske


RFIK


15,1

+2,2
3. Stefan Vågen

HSSK


15,1

+2,2
G – 16:

1. Audun Roald Strøm
RFIK


12,3

-0,2
G – 18/19:

1. Leif Inge Kjemperud
RFIK


13,4

-0,2
MS
1. Thamchot Kijlikit  (84)
RFIK


12,1

-0,2
LENGDE
G – rekrutt: (Vind – motvind) 






Noah Lien


RFIK


1,62

Mikale Lien


RFIK


1,29

Aleksander S. Stenberg



2,54
G- 11:

1. Torkel Forbord 

RFIK


3,60
2. Patrik Vågen

HSSK


3,45

G – 14:

1. Kristian Ruud Nesheim
HSSK


3,91
2. Daniel Bergerud

RFIK


3,68
3. Stefan Vågen

HSSK


3,67
4. Vetle Aske


RFIK


3,57

G – 16:

1. Audun Roald Strøm
RFIK


4,88
G – 18/19
1. Leif Inge Kjemperud  (87)
RFIK


4,50
TRESTEG

G – 14:







Vind:
1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


10,08

+0,9

MS

1. Thamchot Kijlikit (84)
RFIK


11,83

-0,7
LITEN BALL
G-rekrutt (80g)

Aleksander Sundvoll Stenberg


24,98

G- 11 (80g):

1. Patrik Vågen

HSSK


40,92
G – 14 (150g)

1.Kristian Ruud Nesheim
HSSK


39,27
2. Stefan Vågen

HSSK


32,69

SPYD
G-11 (400g)
1 Torkel Forbord

RFIK


19,88
G-12 (400g)
1. Mats Jacob Haukeland
RFIK


26,41

G – 14 (600g)

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


34,26

2. Daniel Bergerud

RFIK


24,15

3. Vetle Aske


RFIK


23,66

G – 18/19 (800g)
1. Magnus Kristoffersen
Jevnaker IF

49,82

2. Aleksander Sjøgren
RFIK


45,14  

Menn senior (800g)
1. Stephan Knestang

RFIK


43,93

2. Geir Lien


RFIK


28,81 

Diskos

G – 12: (0,750kg)


1. Mats Jacob Haukeland
RFIK


 18,72
G – 14 (1 kg)

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


31,65
2. Vetle Aske


RFIK


18,58
G – 18/19 (1,75 kg):

1. Aleksander Sjøgren (86)
RFIK


25,12
2. Leif Inge Kjemperud (87)
RFIK


19,62
Menn senior (2 kg)
1. Geir Lien


RFIK


26,77
2. Thamchot Kijlikit
(84)
RFIK


18,94 

