Seriestevne Svenningmoen stadion, Overhalla 

torsdag 18.august 2005 Arr: Overhalla IL
LENGDE:

Gutter 11 år:

Stig Ove Dahlen Selnes, Namsen FIF



3.93

3,62 - 3,70 - 3,93 - 3,72 - 3,68 - 3,60 - 3,60

Jenter 12 år:
Martine Johannesen Flakk, Namsen FIF



3,74

3,63 - 3,10 - 0 - 3,74 - 3,73 - 0 

Jenter 13 år:

Malin Brøndbo, Overhalla IL




4,17

0- 4,13 - 4,17 - 4,05 - 4,17 - 4,00

Gutter 14 år:

Simen Groven, Spillum IL




4,37

4,37 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0

Jenter 15 år:

Ida Johannesen Flakk, Namsen FIF



4,83

4,59 - 4,73 - 0 - 4,83 - 4,77 - 4,64 

Therese Tømmerås Larsen, Namsen FIF


4,48

0 - 0 - 0 - 0 - 4,46 - 4,48

Gutter 15 år:

Sveinung Sagvik, Overhalla IL




5,05

0 - 0 - 0 - 0 - 5,04 - 5,05

Jenter 17 år:

Kari Anne Jensen, Overhalla IL




4,68

4,47 - 4,68 - 4,65 - 0 - 4,42 - 4,68

100 METER:

Gutter 11 år:

Stig Ove Dahlen Selnes, Namsen FIF

16,3 (-0,5)

Jenter 12 år:

Marine Johannesen Flakk, Namsen FIF

15,5 (-0,5)

Gutter 14 år

Simen Groven, Spillum IL


12,7 (-0,5)

Jenter 15 år:

Ida Johannesen Flakk, Namsen FIF

13,3 (+0,5)

Therese Tømmerås Larsen, Namsen FIF
13,4 (+0,5)

3000 METER:

Gutter 14 år:

Jo Forseth Indgaard, Frol IL


10.03,13

Gutter 16 år:

Ulf Forseth Indgaard, Frol IL


9.36,13

Menn veteran 45-49:

Arne Petter Sellæg, Namdal Løpeklubb

9.46,15

300 METER HEKK 76 CM

Gutter 15 år:

Sveinung Sagvik, Overhalla IL


49,0

Jenter 17 år:

Kari Anne Jensen, Overhalla IL


50,1
