4.løp Vårkarusell på Svenningmoen 08.05.2005

Arr. Overhalla il

3000 m:

Menn 15-22 år

1. Per Augustin Løkholm,
IL Hållingen



11.27.62

Menn 23-34 år

1. Johan Ludvig Lund,
Namdal Løpeklubb


  9.51.57

2. Tor Ingar Lande,

Namdal Løpeklubb


10.35.10

Menn 35-49 år

1. Arne Petter Sellæg,  
Namdal Løpeklubb
 (1959)

  9.57.77

2. Roar Brøndbo,

Namdal Løpeklubb
 (1969)

10.00.05

3. Inge Godejord,

IL Hållingen

 (1958)

11.25.03

4  Bernt Åge Kalnes

Overhalla il

 (1960)

12.03.30

Trim uten tid

Jon Isak Kalnes,

Overhalla il

Berit Færøvik,


Overhalla il

Heidi Kalnes,


Overhalla il

