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TRENINGSSTEVNE

60 m hekk 60,0 6,5m
Tyrving
John Anders Hovland Moss IL 13,1 664
Jargen Tollfsen Moss IL 14,0 448
Diskos 0,6kg
Tyrving
Jargen Tollfsen Moss IL 10,19 609
John Anders Hovland Moss IL 14,01 800
Spyd 4009
Tyrving
Jargen Tollfsen Moss IL 15,56 722
John Anders Hovland Moss IL 11,76 570
Diskos 1,0kg
Tyrving
Mathias Johansen Moss IL 18,81 5
Spyd 600gr
Tyrving
Mathias Johansen Moss IL 25,65 370
Diskos 1,0kg
Tyrving
René Olsen Moss IL 39,05 801
Oscar Kubbergd Moss IL 12,75
Spyd 600gr
Tyrving
René Olsen Moss IL 39,57 710
Oscar Kubbergd Moss IL 18,80
Diskos 1,5kg
Tyrving
@ivind Nilsen Moss IL 21,55 52
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G-16 Spyd 700gr
Tyrving
1 12 @ivind Nilsen Moss IL 22,72
J-10 60 m hekk 60,0 6,5m
Tyrving
1 Emilie L. Lund Moss IL 18,4
J-10 Diskos 0,6kg
Tyrving
14 Hanne Gunther Moss IL 11,45 953
1 Emilie L. Lund Moss IL 8,53 809
J -10 Spyd 400gr
Tyrving
14 Hanne Gunther Moss IL 10,27 793
1 Emilie L. Lund Moss IL 5,68 564
J-11 60 m hekk 60,0 6,5m
Tyrving
1 2 Karen Emilie Sjglie Moss IL 12,5 680
2 3 Kaja M. Johansen Moss IL 16,0
J-11 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 2 Karen Emilie Sjglie Moss IL 9,60 550
2 3 Kaja M. Johansen Moss IL 7,75 439
J-11 Spyd 400gr
Tyrving
1 2 Karen Emilie Sjglie Moss IL 14,05 667
2 3 Kaja M. Johansen Moss IL 12,28 579
J-12 60 m hekk 60,0 6,5m
Tyrving
1 4  Stine Tollefsen Moss IL 12,1 600
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Resultatliste
28. september 2005

J-12 Diskos 0,6kg
1 4 Stine Tollefsen Moss IL

J-12 Lengde
1 4 Stine Tollefsen Moss IL

+1,5 +2,0 +1,9
4,11 4,08 4,00

J-12 Spyd 400gr
1 4  Stine Tollefsen Moss IL

J-13 Diskos 0.6kg
1 5 Ida Benedicte Sjglie Moss IL

J-14 60 m hekk 68 6,5m
1 6  Felicia Palmquist Moss IL
2 7  Camilla Due Arvesen Moss IL

J-14 Diskos 0,75kg
1 8 Karina Tingstad Moss IL

J-16 Diskos 1,0kg
1 23 Marlene Borge Moss IL

J-16 Spyd 600gr
1 23 Marlene Borge Moss IL

KS Diskos 1kg
1 19 Rannveig Kvalvik Moss IL
2 9  Stine Rui Moss IL
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MJ Diskos 15kg
Tyrving
1 20 Stian Jarl Moss IL 23,84
MJ Spyd 800 gr
Tyrving
1 20 Stian Jarl Moss IL 44,37
MV-70 Spyd 500 gr
Tyrving
1 22  @ivind Johansen Moss IL 26,00
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G-10 Lengde
Tyrving
17 Jargen Tollfsen Moss IL 3,21 813
+1,8 +2,5 +1,8
3,16 3,16 3,21
18 John Anders Hovland Moss IL 3,58 890
+1,9 +1,7
X 3,38 3,58
G-10 Lengde u.t.
Tyrving
17 Jergen Tollfsen Moss IL 1,62 810
1,62 1,61 1,61
18 John Anders Hovland Moss IL 1,88 940
1,81 1,88 1,85
G-10 Tresteg
Tyrving
18 John Anders Hovland Moss IL 7,95 1075
+1,5 +2,6 +1,8
7,95 7,93 7,82
17 Jergen Tollfsen Moss IL 7,30 1010
+1,6 +1,8 +2,0
6,00 6,32 7,30
G-11 Lengde
Tyrving
1 10 Erik Rgraas Moss IL 2,87 647
+1,7
2,87 X X
G-14 Tresteg
Tyrving
1 16 Mathias Johansen Moss IL 8,65 695
+1,4 +1,9 +1,1
8,65 8,41 8,50
G-15 Lengde
Tyrving
1 11 Oscar Kubberad Moss IL 4,60 674
+2,6 +1,2 +1,8
4,12 4,60 4,10
G-15 Lengde u.t.
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Tyrving
1 11 Oscar Kubbergd Moss IL 2,25 710
2,22 2,25 X
G-16 Lengde
Tyrving
1 12 @ivind Nilsen Moss IL 4,86 676
+1,3 +1,5 +1,4
4,73 4,86 4,81
J-10 Lengde
Tyrving
1 Emilie L. Lund Moss IL 2,78 707
+2,8 +1,5 +1,0
2,78 2,65 2,10
14 Hanne Gunther Moss IL 2,63 671
+2,7 +1,7 +1,5
2,56 2,63 2,30
J-10 Lengde u.t.
Tyrving
1 Emilie L. Lund Moss IL 1,62 772
1,27 1,59 1,62
14 Hanne Gunther Moss IL 1,62 772
X 1,57 1,62
J-10 Tresteg
Tyrving
1 Emilie L. Lund Moss IL 6,01 880
+1,8 +1,8 +0,8
5,90 6,01 5,90
J-11 Lengde
Tyrving
1 2 Karen Emilie Sjglie Moss IL 3,46 774
+2,0 +1,8 +2,3
3,39 3,13 3,46
2 3 Kaja M. Johansen Moss IL 3,32 740
+2,7 +2,4 +2,1
3,30 3,26 3,32
J-11 Lengde u.t.
Tyrving
1 2 Karen Emilie Sjglie Moss IL 1,84 802
1,84 1,71 1,84
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2 3 Kaja M. Johansen Moss IL 1,63 676
1,55 1,60 1,63
J-11 Tresteg
Tyrving
1 2 Karen Emilie Sjglie Moss IL 7,93 959
+1,4 +2,5 +1,2
7,71 7,93 7,76
2 3 Kaja M. Johansen Moss IL 7,26 885
+3,6 +2,0 +1,2
7,26 6,83 6,95
J-12 Lengde u.t.
Tyrving
1 4 Stine Tollefsen Moss IL 2,02 820
2,02 1,84 1,91
J-12 Tresteg
Tyrving
1 4 Stine Tollefsen Moss IL 7,94
+1,5 +3,1 +0,6
7,94 7,72 7,90
J-13 Lengde
Tyrving
1 5 Ida Benedicte Sjglie Moss IL 4,25 820
+1,0 +2,1 +0,7
4,25 4,02 3,83
2 13 Synne Sgrum Moss IL 4,20 808
+1,8 +1,1
X 4,20 4,05
J-13 Lengde u.t.
Tyrving
1 13 Synne Sgrum Moss IL 2,33 946
2,23 2,33 2,31
2 5 Ida Benedicte Sjglie Moss IL 2,16 844
2,13 2,16 2,12
J-13 Tresteg
Tyrving
1 5 Ida Benedicte Sjglie Moss IL 8,61 863
+2,6 +0,9
8,60 X 8,61
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Lengde
Tyrving
Camilla Due Arvesen Moss IL 3,93 695
+3,7
3,93 X
Felicia Palmquist Moss IL 3,90 688
+2,7 +2,2
3,70 3,90
Karina Tingstad Moss IL 3,70 640
+1,5 +2,4
3,70 3,49
Lengde u.t.
Tyrving
Felicia Palmquist Moss IL 2,15 790
2,15 2,12
Camilla Due Arvesen Moss IL 2,05 730
1,96 2,05
Karina Tingstad Moss IL 1,91 646
1,84 1,74
Tresteg
Tyrving
Camilla Due Arvesen Moss IL 8,94 850
+1,3 2,0
8,73 8,94
Felicia Palmquist Moss IL 8,02 749
+2,2 +1,7
7,85 7,82
Karina Tingstad Moss IL 7,58 700
+1,4 +1,9
7,51 7,58
Lengde
Tyrving
Gabriella Veerasamy Moss IL 3,85 592
+1,9
3,85
Lengde u.t.
Tyrving
Rannveig Kvalvik Moss IL 2,61
2,60 2,61
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KS Tresteg

Tyrving
1 9  Stine Rui Moss IL 10,16
+2,5 +1,9
X 9,97 10,16
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