	den 23.jul 2005 på Ballerup Stadion

	

	Arrangør: Ballerup Atletik Klub


	  PIGER 16-17 ÅR - 100 METER 
	LØRDAG KL. 11.00  


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	 w: +1.6m/s

	1 
	  
	16.7 
	  
	Mona Martinsen -88 
	Ballerup AK 
	 


	  PIGER 16-17 ÅR - LÆNGDESPRING 
	LØRDAG KL. 11.30  


	( PLANKE )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	3.42 
	+2.5 
	  
	Mona Martinsen -88 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	  

	Mona Martinsen 
	3.26 
	+0.8 
	3.14 
	+1.6 
	3.42 
	+2.5 
	3.16 
	+1.3 
	3.22 
	+1.4
	


	  PIGER 16-17 ÅR - DISKOSKAST 
	LØRDAG KL. 12.30  


	( 1 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	34.14 
	  
	Hanna Berge (IL Hellas) -88 
	Norge Blandet 
	  

	2 
	  
	11.63 
	  
	Mona Martinsen -88 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Hanna Berge (IL Hellas) 
	x 
	34.14 
	31.60 
	x 
	32.32 
	x 
	

	Mona Martinsen 
	10.50 
	x 
	x 
	9.82 
	10.98 
	11.63
	


	  PIGER 16-17 ÅR - HAMMERKAST 
	LØRDAG KL. 11.30  


	( 4.0 KG, )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	41.16 
	  
	Hanna Berge (IL Hellas) -88 
	Norge Blandet 
	  

	2 
	  
	24.72 
	  
	Belinda Lauesen -89 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Hanna Berge (IL Hellas) 
	38.70 
	41.16 
	40.22 
	37.79 
	x 
	40.34 
	

	Belinda Lauesen 
	24.72 
	22.94 
	24.49 
	24.37 
	x 
	x
	


	  KVINDER SENIOR - DISKOSKAST 
	LØRDAG KL. 12.30  


	( 1 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	48.10 
	  
	Britt Helen Thon (Skrautv -80 
	Norge Blandet 
	  

	2 
	  
	37.20 
	  
	Ingelin Bareksten (IL Nor -79 
	Norge Blandet 
	  

	3 
	  
	28.83 
	  
	Hanne Frydenlund (Snøgg I -86 
	Norge Blandet 
	  

	  
	  
	0.00 
	  
	Marianne L Engberg -65 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Britt Helen Thon (Skrautv 
	48.10 
	45.70 
	x 
	x 
	x 
	x 
	

	Ingelin Bareksten (IL Nor 
	33.36 
	36.10 
	34.18 
	37.20 
	31.19 
	33.14 
	

	Hanne Frydenlund (Snøgg I 
	26.07 
	x 
	25.44 
	x 
	x 
	28.83 
	

	Marianne L Engberg
	
	
	
	
	
	
	


	  KVINDER SENIOR - HAMMERKAST 
	LØRDAG KL. 11.30  


	( 4.0 KG,  )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	53.12 
	  
	Ingelin Bareksten (IL Nor -79 
	Norge Blandet 
	  

	2 
	  
	40.83 
	  
	Hanne Frydenlund (Snøgg I -86 
	Norge Blandet 
	  

	  
	  
	Ej mødt 
	  
	Britt Helen Thon (Skrautv -80 
	Norge Blandet 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Ingelin Bareksten (IL Nor 
	50.56 
	52.19 
	51.23 
	53.12 
	52.09 
	51.16 
	

	Hanne Frydenlund (Snøgg I 
	40.83 
	x 
	40.61 
	40.34 
	40.38 
	38.33
	


	  KVINDER SENIOR - VÆGTKAST 
	LØRDAG KL. 13.30  


	( 9.072 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	  
	  
	7.00 
	  
	Marianne L Engberg -65 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Marianne L Engberg 
	x 
	7.00 
	6.80 
	6.24 
	x 
	x
	


	  DRENGE 14-15 ÅR - 100 METER 
	LØRDAG KL. 11.00  


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	 w: +1.6m/s

	1 
	  
	13.3 
	  
	Christian Knudsen -90 
	Ballerup AK 
	 


	  DRENGE 14-15 ÅR - DISKOSKAST 
	LØRDAG KL. 12.30  


	( 1 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	40.87 
	  
	Rene Olsen, (Moss IL) -90 
	Norge Blandet 
	  

	2 
	  
	17.28 
	  
	Frederik L Engberg -90 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Rene Olsen, (Moss IL) 
	38.38 
	36.60 
	36.75 
	37.14 
	40.87 
	38.61 
	

	Frederik L Engberg 
	16.00 
	13.87 
	x 
	17.28 
	15.47 
	x
	


	  DRENGE 14-15 ÅR - HAMMERKAST 
	LØRDAG KL. 11.30  


	( 4.0 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	38.52 
	  
	Rene Olsen, (Moss IL) -90 
	Norge Blandet 
	  

	2 
	  
	16.54 
	  
	Frederik L Engberg -90 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Rene Olsen, (Moss IL) 
	x 
	x 
	x 
	38.52 
	x 
	x 
	

	Frederik L Engberg 
	x 
	x 
	16.36 
	x 
	14.70 
	16.54
	


	  DRENGE 16-17 ÅR - HAMMERKAST 
	LØRDAG KL. 11.30  


	( 5.0 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	41.51 
	  
	Espen Bolghaug (Moss IL) -88 
	Norge Blandet 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Espen Bolghaug (Moss IL) 
	39.46 
	36.89 
	33.36 
	x 
	39.09 
	41.51
	


	  MÆND SENIOR - 100 METER 
	LØRDAG KL. 11.00  


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	 w: +1.6m/s

	1 
	  
	12.1 
	  
	Troels Breum -83 
	Ballerup AK 
	  

	2 
	  
	12.2 
	  
	Jacob Nielsen -86 
	Ballerup AK 
	  

	  
	  
	Ej mødt 
	  
	Anders Klysner -83 
	Ballerup AK 
	  

	  
	  
	Ej mødt 
	  
	Lennart Nielsen -86 
	Ballerup AK 
	 


	  MÆND SENIOR - HØJDESPRING 
	LØRDAG KL. 13.00  


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	2.09 
	  
	Julius Rahbek Andersen -77 
	FIF-Frederiksberg 
	  

	2 
	  
	1.96 
	  
	Jens M Boeriis -80 
	Århus 1900 
	  

	3 
	  
	1.93 
	  
	Peter B Hansen -84 
	Ålborg AF 
	  

	  
	  
	Ej mødt 
	  
	Jacob Laursen -82 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.80 
	1.85 
	1.90 
	1.93 
	1.96 
	2.00 
	2.06 
	2.09 
	2.11 
	  

	Julius Rahbek Andersen 
	  
	  
	o 
	o 
	o 
	o 
	xo 
	xxo 
	xxx 
	

	Jens M Boeriis 
	  
	  
	o 
	o 
	xo 
	xxx 
	  
	  
	  
	

	Peter B Hansen 
	o 
	o 
	o 
	xxo 
	xxx 
	  
	  
	  
	 
	


	  MÆND SENIOR - LÆNGDESPRING 
	LØRDAG KL. 11.30  


	( PLANKE )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	5.10 
	+0.8 
	  
	Troels Breum -83 
	Ballerup AK 
	  

	  
	  
	Ej mødt 
	  
	  
	Jacob Nielsen -86 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Troels Breum 
	4.78 
	+0.4 
	5.10 
	+0.8 
	4.99 
	+0.9 
	4.91 
	+2.1 
	4.66 
	+1.4 
	4.88 
	-0.3
	


	  MÆND SENIOR - DISKOSKAST 
	LØRDAG KL. 12.30  


	( 2,00 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	37.13 
	  
	Jonas Laursen -84 
	Ballerup AK 
	  

	2 
	  
	34.66 
	  
	Benjamin Henriksen -84 
	Ballerup AK 
	  

	3 
	  
	31.77 
	  
	Bjarne Frøkjær -69 
	Glostrup IC 
	  

	4 
	  
	19.25 
	  
	Troels Breum -83 
	Ballerup AK 
	  

	  
	  
	0.00 
	  
	Jørgen Gotsch -46 
	Ballerup AK 
	  

	  
	  
	0.00 
	  
	Ulrich Engmark -53 
	Ballerup AK 
	  

	  
	  
	Ej mødt 
	  
	Michael Bang -60 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Jonas Laursen 
	32.65 
	x 
	36.21 
	37.13 
	x 
	x 
	

	Benjamin Henriksen 
	34.66 
	30.63 
	34.63 
	x 
	x 
	x 
	

	Bjarne Frøkjær 
	31.17 
	30.60 
	31.77 
	x 
	31.54 
	31.70 
	

	Troels Breum 
	x 
	19.25 
	15.99 
	x 
	16.17 
	x 
	

	Jørgen Gotsch 
	
	
	
	
	
	
	

	Ulrich Engmark
	
	
	
	
	
	
	


	  MÆND SENIOR - HAMMERKAST 
	LØRDAG KL. 11.30  


	( 7,25KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	52.05 
	  
	Jonas Laursen -84 
	Ballerup AK 
	  

	2 
	  
	50.04 
	  
	Lars Vidar Torgensen (Ive -77 
	Norge Blandet 
	  

	3 
	  
	40.22 
	  
	Stein Fossen (IL FRI) -68 
	Norge Blandet 
	  

	4 
	  
	31.37 
	  
	Audun Skrinsrud (Fagernes -81 
	Norge Blandet 
	  

	  
	  
	0.00 
	  
	Bjørnar Halvorsen (IL Nor -73 
	Norge Blandet 
	  

	  
	  
	0.00 
	  
	Jørgen Gotsch -46 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Jonas Laursen 
	51.71 
	51.97 
	52.05 
	50.29 
	x 
	51.95 
	

	Lars Vidar Torgensen (Ive 
	50.04 
	49.70 
	x 
	x 
	48.77 
	x 
	

	Stein Fossen (IL FRI) 
	39.60 
	39.49 
	38.23 
	39.63 
	40.22 
	38.16 
	

	Audun Skrinsrud (Fagernes 
	31.37 
	29.58 
	x 
	x 
	x 
	27.89 
	

	Bjørnar Halvorsen (IL Nor 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	

	Jørgen Gotsch
	
	
	
	
	
	
	


	  MÆND SENIOR - VÆGTKAST 
	LØRDAG KL. 13.30  


	( 15.89 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	16.42 
	  
	Jonas Laursen -84 
	Ballerup AK 
	  

	2 
	  
	13.62 
	  
	Stein Fossen (IL FRI) -68 
	Norge Blandet 
	  

	3 
	  
	11.42 
	  
	Helmut Dueholm -26 
	IF Sparta 
	  

	  
	  
	0.00 
	  
	Jørgen Gotsch -46 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Jonas Laursen 
	16.42 
	x 
	16.28 
	x 
	x 
	16.16 
	

	Stein Fossen (IL FRI) 
	x 
	x 
	13.55 
	13.62 
	x 
	x 
	

	Helmut Dueholm 
	11.27 
	x 
	x 
	11.15 
	11.42 
	x 
	

	Jørgen Gotsch
	
	
	
	
	
	
	


	  KVINDER 40-44 ÅR - DISKOSKAST 
	LØRDAG KL. 12.30  


	( 1.0 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	  
	  
	24.53 
	  
	Marianne L Engberg -65 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Marianne L Engberg 
	24.53 
	23.44 
	x 
	x 
	x 
	23.42
	


	  KVINDER 40-44 ÅR - HAMMERKAST 
	LØRDAG KL. 11.30  


	( 4.0 KG, 119.5CM )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	  
	  
	21.05 
	  
	Marianne L Engberg -65 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Marianne L Engberg 
	x 
	16.73 
	x 
	20.85 
	18.80 
	21.05
	


	  MÆND 50-54 ÅR - DISKOSKAST 
	LØRDAG KL. 12.30  


	( 1.5 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	  
	  
	32.17 
	  
	Ulrich Engmark -53 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Ulrich Engmark 
	x 
	32.17 
	x 
	x 
	30.14 
	x
	


	  MÆND 55-59 ÅR - DISKOSKAST 
	LØRDAG KL. 12.30  


	( 1.5 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	  
	  
	35.22 
	  
	Jørgen Gotsch -46 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Jørgen Gotsch 
	35.22 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x
	


	  MÆND 55-59 ÅR - HAMMERKAST 
	LØRDAG KL. 11.30  


	( 6.0 KG, 121.5CM )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	  
	  
	38.08 
	  
	Jørgen Gotsch -46 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Jørgen Gotsch 
	37.60 
	38.08 
	x 
	x 
	37.66 
	37.57
	


	  MÆND 55-59 ÅR - VÆGTKAST 
	LØRDAG KL. 13.30  


	( 11.34 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	  
	  
	13.11 
	  
	Jørgen Gotsch -46 
	Ballerup AK 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Jørgen Gotsch 
	11.88 
	x 
	12.80 
	x 
	x 
	13.11
	


	  MÆND 65-69 ÅR - DISKOSKAST 
	LØRDAG  


	( 1.0 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	37.15 
	  
	Finn Ankerstjerne 
	Glostrup IC 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Finn Ankerstjerne 
	33.39 
	x 
	37.15 
	x 
	x 
	x
	


	  MÆND 65-69 ÅR - HAMMERKAST 
	LØRDAG  


	( 5.0 KG, 120CM )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	37.56 
	  
	Finn Ankerstjerne 
	Glostrup IC 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Finn Ankerstjerne 
	x 
	32.85 
	37.56 
	36.80 
	35.85 
	36.11
	


	  MÆND 65-69 ÅR - VÆGTKAST 
	LØRDAG  


	( 7.26 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	14.60 
	  
	Finn Ankerstjerne 
	Glostrup IC 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Finn Ankerstjerne 
	14.60 
	14.14 
	14.31 
	x 
	x 
	x
	


	  MÆND 75-79 ÅR - DISKOSKAST 
	LØRDAG  


	( 1.0 KG )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	31.09 
	  
	Helmut Dueholm -26 
	IF Sparta 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Helmut Dueholm 
	31.09 
	x 
	29.95 
	x 
	x 
	x
	


	  MÆND 75-79 ÅR - HAMMERKAST 
	LØRDAG  


	( 5.0 KG, 120CM )


	Placering 
	Resultat 
	  
	Navn 
	Klub 
	 

	1 
	  
	31.86 
	  
	Helmut Dueholm -26 
	IF Sparta 
	 


	  
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	4.runde 
	5.runde 
	6.runde 
	  

	Helmut Dueholm 
	x 
	30.86 
	31.86 
	30.91 
	x 
	30.99
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