Resultater lagseriestevne Oppdal 25.5.04.  Arr. Vollan Oppdal Friidrett (VOF).

60 m:

J-13:

1 Tone Ekrann Aarak, VOF 9.0

2 Malene R. Vassli, VOF 9.1

3 Anne Marthe Fossen, VIF 9.2

J-14:

1 Silje Sæle Engen, VOF 9.2

G-10:

1 Ådne Norland, VOF 10.1

2 Aslak Nyvold, VOF 10.5

3 Torstein Sæle Engen, VOF 10.7

G-13:

1 Ørjan Sveen, VOF 8.0

2 Fredrik Mellemseter, VOF 8.7

3 Robert Hoel, VOF 9.8

100m:

G-15:

1 Torje Mjøen, VOF 13.5

Menn senior:

1 Gøran Gjelsvik, VOF 13.4

800m:

G-10:

1 Ådne Norland, VOF 3.07.6

G-13:

1 Erling Ween Bøem VOF 2.53.3

G-15:

1 Torje Mjøen, VOF 2.53.4

1500m:

Menn junior:

1 Ivar Husby, VOF 4.29.1

Menn senior:

1 Gøran Gjelsvik, VOF 5.16.8

MV 35-39:

1 Bjørn Engen, VOF 4.19.4

MV 40-44:

1 Per Ivar Forvregd, VOF 5.25.9

Lengde:

J-13:

1 Tone Ekrann Aarak, VOF 3.50

2 Malene R. Vassli, VOF 2.91

J-14:

1 Silje Sæle Engen, VOF 2.90

G-10:

1 Ådne Norland, VOF 3.18

2 Aslak Nyvold, VOF 3.04

3 Torstein Sæle Engen, VOF 2.87

G-12:

1 Omari Juma, VOF 3.37

G-13:

1 Ørjan Sveen, VOF 4.30

2 Fredrik Mellemseter, VOF 3.50

3 Robert Hoel, VOF 3.35

Menn junior:

1 Ivar Husby, VOF 3.92

Kule:

J-13 3kg:

1 Tone Ekrann Aarak, VOF 5.83

2 Malene R. Vassli, VOF 5.08

G-10 2 kg:

1 Ådne Norland, VOF 4.36

G-12 2 kg:

1 Omari Juma, VOF 6.84

G-13 3 kg:

1 Daniel Hitsman, VOF 7.90

2 Ørjan Sveen, VOF 7.22

3 Robert Hoel, VOF 5.92

Menn junior 5,5 kg:

1 Ivar Husby, VOF 5.73

Menn senior  7,1 kg:

1 Geir Karlsen, VOF 9.77

2 Gøran Gjelsvik, VOF 9.72

MV 40-44 7,1 kg:

1 Per Ivar Forbregd, VOF 9.33

