Lagseriestevne Oppdal 8.6.2004  Arrangør Vollan Oppdal Friidrett (VOF).

Resultater:

100m 

Jenter 13 år:

1 Line Granheim, VOF  14.8

2 Tone Ekrann Aarak, VOF 15.1

3 Malene Rødal Vassli, VOF 15.2

Menn senior:

1 Frobisher Kasirye, VOF 12.5

800m:

Jenter 13 år:

1 Marthe Grøseth Haugland, VOF 3.06.9

Gutter 15 år:

1 Torje Mjøen, VOF 2.42.0

3000m:

Menn junior:

1 Ivar Husby, VOF 9.43.9

Menn senior:

1 Gøran Gjelsvik, VOF 11.03.1

MV 35-39:

1 Bjørn Engen, VOF 9.23.8

MV 40-44:

1 Per Ivar Forbregd, VOF 11.03.2

Lengde:

Jenter 13 år:

1 Tone Ekrann Aarak, VOF 3.43

2 Line Granheim, VOF 3.17

3 Malene Rødal Vassli, VOF 2.92

Kvinner senior:

1 Liv Marit Vassli, HIT IL 4.15

2 Randi Storli, NTNUI 4.02

Gutter 10 år:

1 Aslak Nyvold, VOF 2.90

Gutter 12 år:

1 Omari Juma, VOF 3.33

Gutter 13 år:

1 Esmat Yousufsai, VOF 3.31

Spyd 600 gram:

Jenter 13 år:

Tone Ekran Aarak, ugyldig kast

Malene Rødal Vassli, ug.k.

Line Granheim, ug.k.

Kvinner senior:

1 Liv Marit Vassli, HIT IL 25.38

2 Randi Storli, NTNUI 17.67

Gutter 11 år:

1 Sondre Jønsson, VOF 6.26

Gutter 12 år:

Omari Juma, ug.k.

Gutter 13 år:

1 Esmat Yousufsai, VOF 14.02

Gutter 15 år:

1 Arve Husby, VOF 19.82

Spyd 800 gram:

Menn senior:

1 Frobisher Kasirye, VOF 39.82

2 Gøran Gjelsvik, VOF 39.28

MV 40-44:

1 Per Ivar Forbregd, VOF 24.83

