
KM 2004
Resultatliste

17-jul-04
G-13
1500 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
113
Jo Forseth Indgaard
Frol IL
4,56.81
882

2
26
Jon Olav Lynmo
Skogn IL Friidrett
4,57.37
878

3
7
Øyvind Hojem
Verdal FIK
5,05.55
821

4
127
Vegard Helberg
Stjørdal FIK
5,19.07
726

5
8
Håkon Musum
Verdal FIK
5,21.78
707

 
46
Håkon Blengsli
Steinkjer FIK
DNS
G-13
60 m
 
 
Tyrving

1
9
Runar Støa
Verdal FIK
8,61
795

2
25
Erlend Rønningen
Skogn IL Friidrett
8,74
755

3
23
Fredrik Jessen
Skogn IL Friidrett
8,77
745

4
26
Jon Olav Lynmo
Skogn IL Friidrett
8,81
733

5
24
Kasper Mosling
Skogn IL Friidrett
8,86
717

6
46
Håkon Blengsli
Steinkjer FIK
9,19
615

7
131
Øyvind Longva
Frol IL
9,41
547

8
115
Filip Jessen
Frol IL
9,55
504

9
35
Eirik Lerberg
Stjørdal FIK
9,72
451
G-13
60 m hekk
 
Vind: 0
Tyrving

1
9
Runar Støa
Verdal FIK
10,82

2
35
Eirik Lerberg
Stjørdal FIK
11,82
G-13
60 m, Finale
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
9
Runar Støa
Verdal FIK
8,47
838

2
26
Jon Olav Lynmo
Skogn IL Friidrett
8,74
755

3
25
Erlend Rønningen
Skogn IL Friidrett
9,06
655

4
131
Øyvind Longva
Frol IL
9,74
445

 
23
Fredrik Jessen
Skogn IL Friidrett
DNS

 
24
Kasper Mosling
Skogn IL Friidrett
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem18-jul-04
Side 1 av 14

KM 2004
Resultatliste

17-jul-04

 
46
Håkon Blengsli
Steinkjer FIK
DNS
G-13
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
25
Erlend Rønningen
Skogn IL Friidrett
10,66
841

-
10,18
10,60
10,66
10,31
10,28

2
9
Runar Støa
Verdal FIK
9,50
703

-
9,50
-
8,28
8,27
9,16

3
35
Eirik Lerberg
Stjørdal FIK
9,33
682

9,02
8,78
8,95
9,12
8,48
9,33

4
24
Kasper Mosling
Skogn IL Friidrett
9,05
649

8,28
8,73
9,05
8,31
7,86
6,51

5
131
Øyvind Longva
Frol IL
8,76
614

8,50
8,15
8,05
7,61
7,84
8,76

6
46
Håkon Blengsli
Steinkjer FIK
8,52
585

7,65
7,76
8,52
8,01
8,04
7,77

7
23
Fredrik Jessen
Skogn IL Friidrett
8,43
574

8,43
7,84
8,06
8,30
8,27
7,86
G-13
Lengde
 
 
Tyrving

1
25
Erlend Rønningen
Skogn IL Friidrett
4,97
920

+1,5
+1,5

4,74
4,74
4,89
4,97
-
-

2
9
Runar Støa
Verdal FIK
4,89
903

+1,9

4,77
4,80
4,83
4,89
4,89
-

3
131
Øyvind Longva
Frol IL
4,12
741

+1,4

3,82
3,96
-
-
4,12
-

4
115
Filip Jessen
Frol IL
3,98
712

+1,4

3,98
0
3,79
3,78
-
3,56

 
23
Fredrik Jessen
Skogn IL Friidrett
dns
G-14
1500 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
11
Jonas Berg
Mosvik IL
4,54.47
828

2
48
Stian Schefte
Steinkjer FIK
4,55.30
822

3
80
Finn Moe
Namsen Friif
4,57.27
809

4
10
Ola Berg Fines
Mosvik IL
5,05.53
751

 
12
Tomas Northug
Mosvik IL
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem18-jul-04
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KM 2004
Resultatliste

17-jul-04
G-14
60 m
 
 
Tyrving

1
48
Stian Schefte
Steinkjer FIK
8,43
773

2
87
Gaute Hvidsten
Frol IL
8,44
770

3
110
Kristian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
8,77
668

4
38
Erlend Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
8,96
609
G-14
80 m hekk
 
Vind: 0
Tyrving

1
87
Gaute Hvidsten
Frol IL
15,99
G-14
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
87
Gaute Hvidsten
Frol IL
9,51
683

9,51
7,63
8,35
8,17
8,43
8,89

2
110
Kristian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
7,60
454

7,58
-
7,60
6,89
-
-
G-14
Lengde
 
 
Tyrving

1
87
Gaute Hvidsten
Frol IL
5,21
886

+1,4

5,21
-
-
4,97
4,76
4,59

2
38
Erlend Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
4,96
834

+1,2

4,89
4,81
4,86
4,86
4,96
4,92

3
80
Finn Moe
Namsen Friif
4,72
783

+2,1
+1,5

4,72
4,62
4,67
4,33
4,57
4,67

4
110
Kristian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
4,49
735

+1,4

4,45
-
4,47
4,49
4,13
-
G-15
100 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
41
Torgeir Rem Aavik
Stjørdal FIK
12,98
787

2
28
Daniel Vanebo
Skogn IL Friidrett
13,00
784

3
136
Halvord Haugdal
Overhalla IL Friidrett
13,11
764

4
135
Marius Flasnes
Overhalla IL Friidrett
13,75
649

FriRes - Friidrettens Resultatsystem18-jul-04
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KM 2004
Resultatliste

17-jul-04
G-15
100 m hekk
 
 
Tyrving

90
Håvard Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
DNS
G-15
800 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
114
Ulf Forseth Indgaard
Frol IL
2,08.63
898

2
6
Andreas Hojem
Verdal FIK
2,15.73
770

3
28
Daniel Vanebo
Skogn IL Friidrett
2,19.14
709

4
90
Håvard Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
2,27.90
551
G-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
28
Daniel Vanebo
Skogn IL Friidrett
5,28
817

+1,6
+2,7

-
5,04
5,09
5,28
5,08
-

2
136
Halvord Haugdal
Overhalla IL Friidrett
5,17
794

+2,0

-
5,17
4,94
4,86
-
4,80

3
135
Marius Flasnes
Overhalla IL Friidrett
4,87
731

+2,0

4,64
4,73
4,56
4,69
-
4,87

 
41
Torgeir Rem Aavik
Stjørdal FIK
DNS
G-16
100 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
42
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
12,97
735

2
109
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
13,05
721
G-16
800 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
14
Tore Sagmo
Mosvik IL
2,08.71
843

2
16
Arve Sagmo
Mosvik IL
2,09.30
832

3
55
Eivind Jenssen
Steinkjer FIK
2,12.09
782

FriRes - Friidrettens Resultatsystem18-jul-04
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KM 2004
Resultatliste

17-jul-04
G-16
Kule
(5,5 KG)
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
109
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
12,38

11,16
12,05
12,38
11,90
-
12,42

2
42
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
11,44

9,12
9,00
11,10
11,44
11,43
-
G-16
Lengde
 
 
Tyrving

1
42
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
5,70
853

+1,2

5,46
5,70
-
5,63
5,66
5,20
G-16
Slegge
(5,0kg/120,0cm)
 
 
Tyrving

1
109
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
34,91
720

21,13
34,78
34,24
34,91
32,24
-

2
42
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
27,41
345

-
-
-
19,96
26,15
27,41
G-17
100 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
29
Andreas Tunset
Skogn IL Friidrett
12,45
802

2
107
Laara Dunfjell
Snåsa IL Friidrett
12,56
782

3
108
Magnus B. Fuglår
Snåsa IL Friidrett
12,85
730

4
86
Peder Gartland
Harran IL
13,20
667
G-17
800 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
137
Torje Klevmo
Frol IL
1,56.23
1022

2
5
Jan Helge Røstad
Verdal FIK
2,16.37
660
G-17
Kule
(5,5 KG)
 
 
Tyrving

1
57
Erlend Langås
Steinkjer FIK
13,13

12,96
-
12,94
-
13,08
13,13

2
86
Peder Gartland
Harran IL
10,25

9,74
10,08
10,25
10,19
10,08
-

FriRes - Friidrettens Resultatsystem18-jul-04
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KM 2004
Resultatliste

17-jul-04
G-17
Lengde
 
 
Tyrving

1
86
Peder Gartland
Harran IL
5,64
798

+1,7

5,64
5,45
5,57
5,27
-
-

2
108
Magnus B. Fuglår
Snåsa IL Friidrett
5,49
766

+1,7

5,46
5,49
5,18
-
5,00
-

3
107
Laara Dunfjell
Snåsa IL Friidrett
5,43
754

+0,9

5,12
5,43
-
-
-
5,42
G-18/19
800 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
20
Joachim Brøndbo
Mosvik IL
1,55.46

2
31
Mathias Furre Grøtan
Namdalseid IL
2,05.63

 
70
Christian Thaulow
Trondheim Friidrett
DNS
G-18/19
Kule
(5,5 Kg)
 
 
Tyrving

1
58
Øyvind Tanem
Steinkjer FIK
11,52

-
11,52
-
11,49
-
-
J-13
1500 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
93
Tara Norum
Ytterøy IL
6,14.85
550

 
4
Margunn Aksnes
Verdal FIK
DNS
J-13
60 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
66
Carina Haugseth Holøyen
Inderøy IL Friidrett
8,84
881

2
93
Tara Norum
Ytterøy IL
8,95
851

3
34
Amanda Øien
Stjørdal FIK
9,13
802

4
84
Marita Lund
Namsen Friif
9,16
794

5
4
Margunn Aksnes
Verdal FIK
9,25
770

6
128
Nina Ostad
Beitstad IL Friidrett
9,37
738

7
103
Lena Nyborg
Snåsa IL Friidrett
9,58
681

8
33
Linn Vikan
Stjørdal FIK
9,85
608

FriRes - Friidrettens Resultatsystem18-jul-04
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KM 2004
Resultatliste

17-jul-04

9
129
Andrea F. Mortensen
Beitstad IL Friidrett
9,86
605

10
105
Andrea Sørgård
Snåsa IL Friidrett
9,87
603
J-13
60 m hekk
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
66
Carina Haugseth Holøyen
Inderøy IL Friidrett
11,26

2
4
Margunn Aksnes
Verdal FIK
11,97

3
93
Tara Norum
Ytterøy IL
12,02

4
104
Kristine Ålmo
Snåsa IL Friidrett
13,56

5
103
Lena Nyborg
Snåsa IL Friidrett
13,82
J-13
60 m, Finale
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
66
Carina Haugseth Holøyen
Inderøy IL Friidrett
8,81
889

2
93
Tara Norum
Ytterøy IL
9,09
813

3
84
Marita Lund
Namsen Friif
9,15
797

4
4
Margunn Aksnes
Verdal FIK
9,20
784

5
34
Amanda Øien
Stjørdal FIK
9,33
748

6
128
Nina Ostad
Beitstad IL Friidrett
9,49
705
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
33
Linn Vikan
Stjørdal FIK
1,35
880

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

0
0
0
0
XXX

2
102
Kjersti Våg
Snåsa IL Friidrett
1,35
880

1,10
1,25
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

0
0
0
X0
0
0
XXX

3
4
Margunn Aksnes
Verdal FIK
1,30
840

1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
0
XXX

3
93
Tara Norum
Ytterøy IL
1,30
840

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
0
0
XXX

5
65
Ragnhild Tronstad
Inderøy IL Friidrett
1,30
840

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
XX0
XX0
XXX

6
104
Kristine Ålmo
Snåsa IL Friidrett
1,20
760

1,05
1,10
1,15
1,20
1,25

0
0
0
0
XXX

FriRes - Friidrettens Resultatsystem18-jul-04
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KM 2004
Resultatliste

17-jul-04
J-13
Spyd
(400gr)
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
34
Amanda Øien
Stjørdal FIK
22,72
606

18,04
18,76
22,72
21,46
19,96
22,18

2
4
Margunn Aksnes
Verdal FIK
21,94
567

21,06
21,94
-
20,34
17,82
16,86

3
105
Andrea Sørgård
Snåsa IL Friidrett
21,64
552

20,62
17,10
18,92
15,96
21,64
16,36

4
66
Carina Haugseth Holøyen
Inderøy IL Friidrett
21,40
540

18,92
21,40
20,62
20,18
19,80
18,90
J-14
1500 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
77
Kine Gjermstad
Stadsbygd IL Friidrett
5,49.08
657

2
3
Runa Skrove Falck
Verdal FIK
5,16.31
854
J-14
60 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
123
Jannicke Nilsson
Verdal FIK
8,37
967

2
83
Ida Flakk
Namsen Friif
8,59
908

3
82
Therese Tømmerås Larsen
Namsen Friif
8,79
854

4
47
Camilla Forr
Steinkjer FIK
9,04
786

5
77
Kine Gjermstad
Stadsbygd IL Friidrett
9,19
746

6
37
Stine Dyrhaug
Stjørdal FIK
9,30
716

7
130
Ragna Mortensen
Beitstad IL Friidrett
9,40
689

8
36
Arna Bergheim Sætherø
Stjørdal FIK
9,43
681
J-14
60 m hekk
 
Vind: 0
Tyrving

1
83
Ida Flakk
Namsen Friif
11,29

2
47
Camilla Forr
Steinkjer FIK
11,35

3
37
Stine Dyrhaug
Stjørdal FIK
12,59
J-14
60 m, Finale
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
123
Jannicke Nilsson
Verdal FIK
8,40
959
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Resultatliste

17-jul-04

2
83
Ida Flakk
Namsen Friif
8,56
916

3
82
Therese Tømmerås Larsen
Namsen Friif
8,86
835

4
47
Camilla Forr
Steinkjer FIK
8,92
819

5
77
Kine Gjermstad
Stadsbygd IL Friidrett
9,16
754

6
37
Stine Dyrhaug
Stjørdal FIK
9,35
703
J-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
82
Therese Tømmerås Larsen
Namsen Friif
1,50
952

1,35
1,40
1,45
1,50
1,53

0
0
0
0
XXX

2
36
Arna Bergheim Sætherø
Stjørdal FIK
1,35
832

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

0
0
0
0
XXX
J-14
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
83
Ida Flakk
Namsen Friif
29,56
768

21,72
27,98
19,44
23,62
25,56
29,56

2
36
Arna Bergheim Sætherø
Stjørdal FIK
29,50
765

26,78
29,50
28,50
24,76
23,84
25,12

3
82
Therese Tømmerås Larsen
Namsen Friif
20,78
329

20,20
15,46
17,88
18,60
20,78
17,92

4
130
Ragna Mortensen
Beitstad IL Friidrett
19,24
252

19,24
d
d
18,04
17,86
17,42
J-15
100 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
49
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
13,40
920
J-15
800 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
49
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
2,25.48
880

2
2
Camilla Høyem
Verdal FIK
2,25.61
878

3
88
Line Skjelstadås
IL Varden
2,33.21
764
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17-jul-04
J-15
Høyde
 
 
Tyrving

40
Ina Cathrin Kartum
Stjørdal FIK
1,60
1000

1,45
1,50
1,55
1,60
1,65

0
0
0
X0
XXX
J-15
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
40
Ina Cathrin Kartum
Stjørdal FIK
42,66
1021

38,14
37,26
37,88
39,62
39,48
42,66
J-16
100 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
71
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
13,12
940

2
51
Maren H. Aasheim
Steinkjer FIK
13,42
892

3
52
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
13,43
891

4
50
Kari Marthe Brandt
Steinkjer FIK
13,53
875
J-16
800 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
13
Kristin Brøndbo
Mosvik IL
2,24.30
868

2
54
Ane Bjerkan
Steinkjer FIK
2,25.24
853

3
50
Kari Marthe Brandt
Steinkjer FIK
2,28.40
806

4
53
Mari Elden
Steinkjer FIK
2,33.81
725

5
52
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
2,42.59
593

 
134
Kari Anne Jensen
Overhalla IL Friidrett
DNS
J-16
Høyde
 
 
Tyrving

1
71
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
1,40
816

1,25
1,30
1,35
1,40
1,45

0
0
0
0
XXX
J-16
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
52
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
36,08
952

X
32,36
36,08
34,30
33,98
X
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17-jul-04

2
71
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
29,78
779

X
29,78
25,02
27,12
28,56
26,58
J-17
100 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
92
Helene Hvidsten
Frol IL
13,44
865

2
43
Kristin Rolseth
Stjørdal FIK
13,70
824

 
112
Malin Andersson
Tunnsjø IL
DNS
J-17
100 m hekk
 
Vind: 0
Tyrving

1
92
Helene Hvidsten
Frol IL
17,43
J-17
800 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
56
Kristine Vanbakk
Steinkjer FIK
2,16.78
958
J-17
Høyde
 
 
Tyrving

1
112
Malin Andersson
Tunnsjø IL
1,55
920

1,30
1,35
1,40
1,45
1,50
1,55
1,60

0
X0
0
0
0
XX0
XXX
J-17
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
43
Kristin Rolseth
Stjørdal FIK
25,04
452

20,98
X
22,24
24,58
21,12
25,04
J-18/19
100 m
 
 
Tyrving

 
120
Mia Sundsfjord
Trondheim Friidrett
DNS
J-18/19
Høyde
 
 
Tyrving

1
44
Kjersti Grinde
Ogndal IL
1,50

1,30
1,35
1,40
1,45
1,50
1,55

0
0
0
0
X0
XXX

2
45
Kristina S. Ryan
Ogndal IL
1,40

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,45

0
0
0
0
XX0
XXX
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17-jul-04
J-18/19
Spyd
(600 G)
 
 
Tyrving

1
45
Kristina S. Ryan
Ogndal IL
31,34

28,10
X
30,12
29,46
29,14
31,34
KS
100 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
118
Tina Stilson
Trondheim Friidrett
12,47

2
101
Ida-Kristine Myrvold
Ørsta IL Friidrett
13,02

 
60
Synne H. Rostad
Steinkjer FIK
DNS

 
119
Mia Stilson
Trondheim Friidrett
DNS
KS
400 m
 
 
Tyrving

1
59
Liv-Miriam Nordtømme
Steinkjer FIK
56,93

2
100
Mari Bones
Trondheim Friidrett
57,82
KS
Høyde
 
 
Tyrving

1
60
Synne H. Rostad
Steinkjer FIK
1,60

1,55
1,60
1,65

X0
0
XXX
KS
Slegge
(4 KG)
 
 
Tyrving

1
79
Eva Landsem
Namsen Friif
37,05

30,32
37,05
-
-
34,33
-
KS
Tresteg
 
 
Tyrving

1
44
Kjersti Grinde
Ogndal IL
10,07

+0,7

-
-
9,89
10,07
-
-

2
112
Malin Andersson
Tunnsjø IL
9,96

+1,2
-
-

9,82
9,96
-
-
-
-
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MS
100 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
69
Morten Sand
Lillehammer IF
11,01

2
72
Amund Rolseth
Stjørdal FIK
11,45

3
63
Lars-Eric Sæther
Steinkjer FIK
11,55

4
94
Paal Bakke
Trondheim Friidrett
12,05

5
126
John Ivar Dyrhaug
Tingvoll FIK
12,31

 
96
Erlend Kolstø
Trondheim Friidrett
DNS

 
97
Jens Otto Hammer
Trondheim Friidrett
DNS

 
62
Magnus H. Rostad
Steinkjer FIK
DNS
MS
110 m hekk
 
 
Tyrving

122
Geir Arne Kjønstad
NTNU IL
DNS
MS
1500 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
138
Jørgen Nordskar
IL Tyrving
4,02.00

2
116
Erlend Rolien
Frol IL
4,07.64

 
30
Knut Venset
Skogn IL Friidrett
DNS
MS
400 m
 
 
Tyrving

1
69
Morten Sand
Lillehammer IF
47,31

2
95
Ketil Gjøvåg
Trondheim Friidrett
50,56

3
63
Lars-Eric Sæther
Steinkjer FIK
50,57

4
72
Amund Rolseth
Stjørdal FIK
50,59

5
94
Paal Bakke
Trondheim Friidrett
52,16

6
124
Bent Kvamsvåg
Tingvoll FIK
53,80

7
74
Stig Wemundstad
Strindheim IL
54,48

 
96
Erlend Kolstø
Trondheim Friidrett
DNS

 
62
Magnus H. Rostad
Steinkjer FIK
DNS

 
61
Magnus Røsæg
Steinkjer FIK
DNS
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KM 2004
Resultatliste

17-jul-04
MS
400 m, Finale
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
63
Lars-Eric Sæther
Steinkjer FIK
49,72

2
124
Bent Kvamsvåg
Tingvoll FIK
54,25

 
69
Morten Sand
Lillehammer IF
DNS

 
95
Ketil Gjøvåg
Trondheim Friidrett
DNS

 
72
Amund Rolseth
Stjørdal FIK
DNS

 
94
Paal Bakke
Trondheim Friidrett
DNS
MS
Kule
 
 
Tyrving

78
Vegard Sellæg
Namsen Friif
DNS
MS
Lengde
 
 
Tyrving

1
63
Lars-Eric Sæther
Steinkjer FIK
7,04

+1,1

-
6,94
-
-
7,04
-

 
122
Geir Arne Kjønstad
NTNU IL
DNS

 
99
Per Kristen Teigen
Trondheim Friidrett
DNF

-
-
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