Resultatliste

Valderløpet 24. april 2004

Arrangør: I.L. Valder

400 m Jenter 11 år født 1993

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Inger Dimmen
	Grimstad
	Hødd
	1,24

	Marthe Mjøen
	Berge
	Hødd
	1,27

	Natalie 
	Austnes
	Valder
	1,29

	Mari
	Gjærde
	Geiranger
	1,30

	Miriam Møller 
	Flatin
	Hødd
	1,33

	Rebecca
	Bjørnhaug
	Valder
	1,34

	Elin Margrethe
	Sundnes
	Valder
	1,35

	Maria Hauge
	Blindheim
	Vigra
	1,37

	Eirin Eikås
	Larsen
	Valder
	1,41

	Joanna
	Rørseth
	Valder
	1,45

	Maren 
	Kringstad
	Valder
	1,47

	Lena Sofie 
	Røysset
	Valder
	1,48

	Linn Karin
	Hansen
	Vader
	1,48

	Fride 
	Valderhaug
	Valder
	1,50

	Maria
	Valderhaug
	Valder
	1,54


400 m Jenter 12 år født 1992

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Karoline Vattøy
	Larsen
	Dimna
	1,16

	Elise  
	Flåen
	Valder
	1,17

	Renate
	Grimstad
	Dimna
	1,19

	Malin
	Skjong
	Valder
	1,23

	Solveig Stubbmo
	Aamlid
	Valder
	1,24

	Andrea
	Roald
	Vigra
	1,25

	Martine Isene
	Røsvik
	Vigra
	1,33

	Oline
	Nordstrand
	Valder
	1,34

	Ingeborg Hovding
	Grimstad
	Valder
	1,35

	Synnøve  
	Rabbevåg
	Valder
	1,38


400 m Jenter 13 år født 1991

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Maria
	Ulla 
	Godøy
	1,16

	Benedicte
	Solli
	Valder
	1,17

	Pernille
	Skodje
	
	1,20

	Kathrine Valkvæ
	Alnes
	Godøy
	1,21

	Helene
	Birkeli
	Godøy
	1,27

	Gina 
	Alnes
	Godøy
	1,29

	Terese 
	Skjong
	Valder
	1,37


400 m Jenter 14 år født 1990

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Synnøve Stubmo
	Aamlid
	Vigra
	1,12

	Hege Kathrin
	Johannesen
	ÅFIK
	1,14

	Cathrine
	Giske
	ÅFIK
	1,17

	Sandra Ervik
	Valderhaug
	Valder
	1,20

	Hilde
	Uggedal
	Valder
	1,24

	Ida Susann
	Ingebrigtsen
	Valder
	1,30


400 m Jenter 15 år født 1989

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Eirin Roiha
	Sunde
	ÅFIK
	1,11


400 m Gutter 11 år født 1993

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Ola Emil
	Synes
	Vigra
	1,18

	Kristoffer
	Sætrenes
	Hødd
	1,19

	Fernando
	Klauset
	Valder
	1,22

	Brede
	Stølen
	Midsund
	1,23

	Matias
	Mørkedal
	Langevåg
	1,25

	Audun Grøtta
	Giske
	Giske
	1,26

	Einar Leander Alnes
	Dyb
	Godøy
	1,29

	Martin
	Skulstad
	Spjelkavik
	1,29

	Karl Erik 
	Blindheim
	Vigra
	1,30

	Eivind Peter
	Nordstrand
	Valder
	1,30

	Tor Espen
	Berge
	Valder
	1,32

	Are
	Valderhaug
	Valder
	1,33

	Ilir
	Idrizi
	Valder
	1,35

	Thomas Djupvik
	Aakvik
	Valder
	1,37

	Eirik
	Syvertsen
	Valder
	1,42

	Stian 
	Johansen
	Giske
	1,42

	Eirik Husøy
	Lie
	Giske
	1,46

	Erik
	Solli
	Valder
	1,47

	Kevin
	Synnes
	Valder
	1,52

	Andre
	Tranøy
	Valder
	1,53

	Robin
	Valderhaug
	Valder
	1,55

	Magnus
	Valen
	Vigra
	2,02

	Per Erik
	Uggedal
	Valder
	IR


400 m Gutter 12 år født 1992

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Andreas
	Oksavik
	Hødd
	1,16

	Martin
	Notøy
	Hødd
	1,17

	Johan Olav Røsvik
	Synnes
	Vigra
	1,17

	Henrik
	Synnes
	Valder
	1,18

	Jens Peter
	Fylling
	Valder
	1,18

	Jakob Lade
	Stenvaag
	Valder
	1,19

	Håkon
	Engeseth
	Hødd
	1,19

	Espen
	Rørvik
	Valder
	1,21

	Robin Bergseth
	Vågeskar
	Hødd
	1,22

	Georg
	Dyb
	Valder
	1,24

	Bernt Michal
	Nordstrand
	Valder
	1,25

	Øyvind
	Brandal
	Hødd
	1,25

	Jonathan
	Mulelid
	Valder
	1,26

	Martin
	Horn
	Hødd
	1,27

	Jonas
	Ulvatne
	Valder
	1,29

	Tore Hole
	Oksnes
	Valder
	1,30

	Espen
	Valderhaug
	Valder
	1,30

	Andreas Mikal
	Nordstrand
	Valder
	1,31

	Ole Jonny
	Honningsvåg
	Valder
	1,31

	Stig Harald
	Skjong
	Valder
	1,32

	Magnus
	Hole
	Åndalsnes
	1,34

	Joachim Pedersen
	Skjong
	Valder
	1,41

	Mats  
	Mulelid
	Valder
	1,42

	Ådne
	Rendalsvik
	Valder
	1,43

	Victor
	Fauske
	Valder
	1,44


400 m Gutter 13 år født 1991

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Aleksander Godø
	Alnes
	Godøy
	1,08

	Olai
	Rørstad
	Valder
	1,16

	Simen
	Ytterland
	Valder
	1,20

	Øystein Wiik
	Kristiansen
	Valder
	1,22

	Eivind
	Hesselberg
	Valder
	1,23

	Robin
	Røssevold
	Valder
	1,24

	Henrik
	Lovund
	Valder
	1,25

	Ulrik Giske
	Holm
	Valder
	1,26


400 m Gutter 14 år født 1990

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Simon
	Stølen
	Midsund
	1,09

	Karl Otto
	Nordstrand
	Valder
	1,21


600 m Gutter 15 år født 1989

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Marius
	Megrund
	Valder
	1,41.5

	Torstein Nøstvold
	Harnes
	ÅFIK
	1,42

	Jan Erik
	Fylling
	Valder
	1,46

	Nikolai Melseth
	Flaaen
	Valder
	1,47


600 m Gutter 17 år født 1987

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Eirik Farstad
	Therkildsen
	Valder
	1,37


600 m Gutter 18 år født 1986

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Sindre
	Wollstad
	Valder
	1,35

	Eyvind
	Sæter
	ÅFIK
	1,38

	Knut Andre
	Haahjem
	Valder
	1,40

	Christoffer
	Giske 
	ÅFIK
	1,41


600 m Menn Senior

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Terje
	Dyb
	Valder
	1,32

	Rune
	Ingebrigtsen
	Valder
	1,57

	Anders
	Nedregaard
	Volda
	2,07


Trimløp Kvinner (3,4 km)

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Sissel
	Walderhaug
	Valder
	13,51

	Julianne Sæther
	Ulvatne
	Valder
	15,50

	Ragnhild
	Roaldsand
	Valder
	16,41

	Ingeborg Hovding
	Ågesen
	Valder
	17,21

	Solbjørg
	Birkeli
	
	17,48

	Cecilie
	Solli
	Valder
	18,31


Trimløp Herrer (3,4 km)

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Henning
	Kristiansen
	
	12,07

	Hermod 
	Flaaen
	
	12,34

	Geir 
	Kristiansen
	
	12,48

	Jon Hallvard
	Roaldsnes
	
	13,59

	Jonas
	Ulvatne
	
	14,43

	Tore  
	Godø
	
	14,53

	Roar
	Håhjem
	
	15,03

	Stig Ove
	Sæther
	
	15,41

	Remi
	Øcal
	
	17,03

	Johan
	Giskeødegård
	Valder
	20,10


Valderøy rundt 8,7 km

Valderøy rundt Kvinner Senior

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Brynhild
	Synstnes
	Åndalsnes
	31,02

	Ann Lisbeth
	Nilsen
	Valder
	47,39

	
	
	
	


Valderøy rundt Kvinner Junior

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Hilde Rørvik
	Nordstrand
	Valder
	38,59

	Tine
	Sommerfelt
	
	49,48


Kvinner 35-39 år

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Ann Kathrin
	Alnes
	
	46,31


Valderøy rundt Kvinner 50-54 år

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Torunn 
	Kjerstad
	Kondis
	40,04


Valderøya rundt Menn Senior

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Kristian  
	Roald
	Valder
	36,34

	Asbjørn
	Røsvik
	Valder
	45,05

	Martinus 
	Valderhaug
	Valder
	47,27


Valderøya rundt Menn 35-39

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Gjermund
	Husøy
	Innfjorden
	30,20

	Svein Oskar
	Nedregård
	Gular
	31,15


Valderøya rundt Menn 40-44

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Tom  
	Pietraszek
	 
	37,33

	Odd
	Sundnes
	Valder
	42,24

	Ivan
	Nymark
	Langevåg
	42,55

	Jan
	Knutsen
	Valder
	46,10


Valderøya rundt Menn 45-49

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Odd Arne
	Giske
	Giske
	33,45

	Oddbjørn
	Kolås
	Valder
	34,46

	Eyvind
	Sommerfelt
	 
	36,55

	Finn
	Godø
	Godøy
	38,53

	Stig
	Grimstad
	Hødd
	42,05

	Sigbjørn
	Lerstad
	ÅFIK
	43,53


Valderøya rundt Menn 50-54

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Per Gunnar
	Vasset
	Langevåg
	34,19

	Tom  
	Christiansen
	ÅFIK
	34,39

	Runar
	Risvik
	DNL
	35,28

	Einar 
	Kristiansen
	Vigra
	36,47

	Asbjørn
	Ytterland
	Valder
	37,41

	Johnny
	Giske
	Valder
	38,44

	Ole Inge
	Gjøen
	
	39,01

	Sindre
	Skjong
	
	39,26

	Olav
	Megrund
	
	40,51


Valderøya rundt Menn 55-59

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Torvald
	Jakobsen
	Aksla
	37,24

	Elias
	Roaldsand
	Vigra
	38,48


Valderøya rundt Menn 60-64

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Lars
	Nilsson
	 
	54,13


Valderøya rundt Menn 70-74

	Fornavn
	Etternavn
	Klubb
	Tid

	Per
	Gundersen
	Langevåg
	42,47


Valderøya rundt Stafett

Valders framtid (ungdomsgruppa friidrett)
34,44

Sindre Wolstad, Ole Marius Rørvik, Line Hesselberg,

Anders Urkedal, Jan Erik Fylling, Marcus Megrund,

Knut Andre Haahjem og Nikolai Flaaen.

Valder smågutte fotball m/trenere
35,33

Stig Gjethammer, Olai Rørstad, Erlend Skjong,

Simen Ytterland, Henrik Lovund, Arild Magne Blindheim,

Kjetil Pettersen, Gaute Pettersen, Jonas Oksnes Elde,

Øystein Kristiansen, Adrian Blindheim og Abruita.

Trimløp Valderøya rundt ”Over 1 time”

Her var det 12 personer som deltok – ikke registrert tid.

I barneløp inntil 10 år deltok til sammen 262 jenter og gutter.

Utmerkinger for mange års deltakelse

5 års medalje 

Nikolai Flaaen, Jan Erik Fylling og Terje Dyb.

10 års premie

Per Gundersen, Oddbjørn Kolås og Asbjørn Røsvik.

15 års premie 

Asbjørn Ytterland og Hermod Flaaen.

20 års premie

Henning Kristiansen

På loddtrekning mellom alle deltakerne ble 3. klassingen Sylvia Bjørnhaug trukket ut som vinner av en sykkel.

