
JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04
KJ-19
100 m hekk
(84 cm)
Heat: 1
Vind: +0.8

1
47
Vukicevic Christina
Ski IL
13,85

2
28
Larsen Karoline Tjelta
IL Skjalg
14,90

3
207
Vold Hege
Gjesdal IL
15,70

4
130
Brun Vibecke
IL i BUL
15,96

5
85
Bjørsrud Heidi
Askim IF
16,75
Heat: 2
Vind: +1.7

1
48
Skodvin Christine
Ski IL
14,14

2
9
Bråthen Katrine
Minerva Friidrett
15,17

3
305
Marcussen Ida
Kristiansand IF
15,48

4
296
Kufaas Stine
Trondheim Friidrett
15,57

5
129
Dahle Tove Beate
Isfjorden IL
15,74
KJ-19
200 m
Heat: 1
Vind: +0.4

1
289
Nyarkoh Cathy
Selsbakk IF
25,67

2
26
Slettum Elisabeth
IL Skjalg
25,76

3
301
Sjaastad Trine
Trondheim Friidrett
25,78

4
240
Stokland Ann-Elin Meling
Haugesund IL
26,38

5
250
Aanonsen Charlotte
Asker Skiklubb
26,86

6
139
Nordberg Pernille
IL i BUL
27,05

7
44
Nilsson Karoline
IF Hellas
27,22
Heat: 2
Vind: +0.9

1
189
Rui Stine
Moss IL
25,21

2
29
Alfnes Katrine
IL Skjalg
26,46

3
81
Myrold Ida-Kristine
Ørsta IL
26,50

4
207
Vold Hege
Gjesdal IL
26,52

5
71
Hvidsten Helene
Frol IL
26,88

6
116
Dolvik Anne
FIK BFG Fana
27,95

 
37
Lia Christine
IF Hellas
DNS
Heat: 3
Vind: +0.3

1
297
Tomb Stine Meland
Trondheim Friidrett
25,67

2
176
Helgesen Irene Høvik
IL Fri
26,04

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
Side 1 av 12

JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04

3
98
Eritsland Siri
SK Vidar
26,41

4
105
Sandmæl Ane Raaen
Stjørdal FIK
26,79

5
261
Brandt Kari Marte
Steinkjer FIK
26,93

6
197
Løkkevik Aina Marie
IL Gular
27,14

7
274
Asbjørnsen Kristine R.
IL Norna-Salhus
27,79
Heat: 4
Vind: +0.8

1
108
Hjelseng Tonje
Stjørdal FIK
25,77

2
51
Hagle Marie
Fredrikstad IF
25,77

3
36
Granlund Jessie Rank
IF Hellas
25,81

4
312
Bech Tonje Frøysaa
Kristiansand IF
25,84

5
160
Sand Heidi Berg
FIK Orion
25,84

6
133
Lian Guro Fredheim
IL i BUL
27,13
KJ-19
200 m finale
 
Vind: +0.7

1
26
Slettum Elisabeth
IL Skjalg
24,64

2
51
Hagle Marie
Fredrikstad IF
24,94

3
297
Tomb Stine Meland
Trondheim Friidrett
25,30

4
189
Rui Stine
Moss IL
25,32

5
98
Eritsland Siri
SK Vidar
25,32

6
301
Sjaastad Trine
Trondheim Friidrett
25,40

7
108
Hjelseng Tonje
Stjørdal FIK
25,46

8
289
Nyarkoh Cathy
Selsbakk IF
25,46
KJ-19
200 m semi
Heat: 1
Vind: +0.7

1
26
Slettum Elisabeth
IL Skjalg
24,95

2
189
Rui Stine
Moss IL
25,18

3
301
Sjaastad Trine
Trondheim Friidrett
25,52

4
108
Hjelseng Tonje
Stjørdal FIK
25,53

5
312
Bech Tonje Frøysaa
Kristiansand IF
25,67

6
29
Alfnes Katrine
IL Skjalg
26,16

7
81
Myrold Ida-Kristine
Ørsta IL
26,63

8
105
Sandmæl Ane Raaen
Stjørdal FIK
26,75

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
Side 2 av 12

JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04
Heat: 2
Vind: +0.9

1
51
Hagle Marie
Fredrikstad IF
25,33

2
297
Tomb Stine Meland
Trondheim Friidrett
25,37

3
98
Eritsland Siri
SK Vidar
25,46

4
289
Nyarkoh Cathy
Selsbakk IF
25,70

5
36
Granlund Jessie Rank
IF Hellas
25,89

6
207
Vold Hege
Gjesdal IL
26,21

7
240
Stokland Ann-Elin Meling
Haugesund IL
26,28

 
176
Helgesen Irene Høvik
IL Fri
DNF
KJ-19
2000 m hinder
(76,2 cm)

1
140
Steiwer Kine Hallan
IL i BUL
7,13,47

2
242
Hovda Miriam Berg
Haugesund IL
7,17,17

3
188
Kveli Laila
Tunnsjø IL
7,50,22

4
169
Hildenes Linda
Gloppen FIL
7,51,13
KJ-19
400 m hekk
(76.2 cm)

1
27
Bjørkvik Christine Næsheim
IL Skjalg
1,02,73

2
132
Magnus Ingrid
IL i BUL
1,04,54

3
241
Udstuen Cecilie
Haugesund IL
1,07,75

4
24
Sunde Eirin Roiha
Ålesund FIK
1,10,07
KJ-19
800 m finale

1
259
Elden Marte
Steinkjer FIK
2,09,11

2
61
Oslandsbotten Kjersti Lund
Ranheim IL
2,16,71

3
218
Landgraff Ida Wilson
IL Tyrving
2,16,87

4
80
Engeset Kristine Eikrem
Ørsta IL
2,18,43

5
31
Sæland Charlotte
IL Skjalg
2,20,31

6
302
Isérn Cecilie Benedicte
Trondheim Friidrett
2,20,54

7
241
Udstuen Cecilie
Haugesund IL
2,21,00

8
50
Haabeth Julie Marie
Fredrikstad IF
2,21,80

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
Side 3 av 12

JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04

9
120
Rørvik Synne Dragesund
FIK BFG Fana
2,22,48

10
219
Gjersum Cecilie
IL Tyrving
2,24,49

11
32
Pedersen Veronica Sjøthun
IL Skjalg
2,24,70

12
179
Langrusten Elisabeth
Ullensaker/Kisa IL
2,25,62
KJ-19
Lengde Finale

1
221
Renstrøm Margrethe
Iveland IL
5,85

+0,7

d
5,85
d
d
d
-

2
296
Kufaas Stine
Trondheim Friidrett
5,56

+1,2
+0,0
+0,8
+0,0
+1,2
+0,9

5,15
4,99
5,13
5,36
5,56
5,36

3
159
Løken Caroline Skåtmyr
FIK Orion
5,54

+2,5
+1,5
+0,0
+2,0
+0,1

5,54
5,03
4,86
5,12
d
5,16

4
130
Brun Vibecke
IL i BUL
5,53

+1,9
+0,9
+0,0
+1,4

5,45
5,40
d
5,32
5,53
d

5
118
Liland Benedikte
FIK BFG Fana
5,49

+0,5
+1,2
+1,6
+1,6
+1,0
+0,9

5,48
5,49
5,40
5,42
5,37
5,42

6
305
Marcussen Ida
Kristiansand IF
5,40

+1,3
+0,9
+1,8
+0,7

-
d
5,16
5,30
5,40
5,24

7
89
Grindem Øyunn
IL Sandvin
5,21

+1,2

d
5,21
d
d
d
d

8
119
Isaksen Iren Vevatne
FIK BFG Fana
5,03

+1,0
+1,6
+1,2

5,00
5,03
5,03
d
+1,7
d

9
210
Rolland Ingrid Ness
Tingvoll FIK
5,03

+1,3
+0,0

5,03
d
4,98

10
273
Hjelmaas Silje
IL Norna-Salhus
4,93

+0,6

4,93
-
-
-
-
-

11
274
Asbjørnsen Kristine R.
IL Norna-Salhus
4,92

+0,7
+0,7

d
4,90
4,92

12
24
Sunde Eirin Roiha
Ålesund FIK
4,82

+1,2
+1,2
+1,0

4,82
4,80
4,55

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
Side 4 av 12

JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04
KJ-19
Spyd
(600g)

1
305
Marcussen Ida
Kristiansand IF
47,22

d
44,22
d
45,10
43,01
47,22

2
99
Olsen Karianne
SK Vidar
42,84

d
42,84
41,35
36,37
d
38,90

3
49
Slåttum Henriette
Strømmen IF
42,35

42,07
42,35
38,35
40,98
38,99
41,28

4
129
Dahle Tove Beate
Isfjorden IL
41,53

37,88
37,84
41,53
34,57
38,98
34,29

5
103
Kartum Ina Catrin
Stjørdal FIK
37,97

d
36,63
35,80
37,97
36,21
37,28

6
4
Vasskog Jeanett
Lambertseter IF
36,83

35,97
36,41
36,17
32,09
36,83
34,96

7
90
Abrahamsen Charlotte Lund
IL Sandvin
36,28

34,65
d
35,42
32,35
36,28
32,40

8
250
Aanonsen Charlotte
Asker Skiklubb
35,38

d
35,38
d
31,85
32,63
32,80

9
82
Mo Tone Bjørdalsbakke
Ørsta IL
34,56

34,48
d
34,56
33,95
33,97
d

10
304
Ryan Kristina Storstad
Ogndal IL
29,47

29,47
29,47
d
KJ-19
Tresteg

1
118
Liland Benedikte
FIK BFG Fana
11,75

+1,2

11,75

2
130
Brun Vibecke
IL i BUL
11,68

+0,4

11,68

3
235
Waage Helle Nybø
Florø T&IF
11,25

+1,1

11,25

4
210
Rolland Ingrid Ness
Tingvoll FIK
11,20

+0,0
+0,5

11,03
11,20

5
168
Fardal Ingrid Kristiane
Gloppen FIL
11,19

+0,9
+1,0
+0,8

10,79
11,19
10,97

6
273
Hjelmaas Silje
IL Norna-Salhus
11,18

+0,6
+0,8

11,01
11,18
d

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
Side 5 av 12

JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04

7
138
Moéll Lotta
IL i BUL
10,79

+1,2
+0,5
+0,8

10,79
9,34
10,76

8
65
Odden Rikke Schau
SK Snøgg
10,75

+0,8
+1,4
+0,9

10,40
10,75
10,53

9
272
Slaatten Alice Benedikte
IL Norna-Salhus
10,67

+1,1

d
d
10,67

10
89
Grindem Øyunn
IL Sandvin
10,60

+1,0
+0,6
+0,7

10,60
10,55
9,91

11
237
Klokkernes Malin
Florø T&IF
10,55

+0,7
+0,8

d
10,55
10,15

12
82
Mo Tone Bjørdalsbakke
Ørsta IL
10,51

+0,8
+0,0
+1,7

10,46
10,41
10,51

13
236
Reksten Therese
Florø T&IF
10,31

+0,8
+1,3
+1,0

9,62
10,31
9,89

 
206
Grinde Kjersti
Ogndal IL
d

d
d
d

 
27
Bjørkvik Christine Næsheim
IL Skjalg
dns

 
71
Hvidsten Helene
Frol IL
dns

 
303
Bones Anne Kathrine
Trondheim Friidrett
dns

 
274
Asbjørnsen Kristine R.
IL Norna-Salhus
dns

 
221
Renstrøm Margrethe
Iveland IL
d

-
d
d
KJ-22
200 m
 
Vind: +1.3

1
231
Bakken Anne- Cathrine
IK Tjalve
24,79

2
314
Høgseth Ane Bruusgaard
IL Tyrving
26,81
KJ-22
400 m hekk

1
293
Bones Mari
Trondheim Friidrett
1,00,75
KJ-22
800 m

1
97
Ossum Alvilde Marie
SK Vidar
2,09,52

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
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JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04

2
257
Nordtømme Liv-Miriam
Steinkjer FIK
2,11,32

3
25
Grude Siri
IL Skjalg
2,19,90

4
100
Riise Mette
SK Vidar
2,29,67
KJ-22
Lengde

1
55
Glomsrød Thale Jakstad
Fredrikstad IF
5,83

+1,3
+1,2

5,62
d
d
5,83
d
d

2
63
Hatlen Camilla Gullhav
Mosjøen FIK
5,72

+1,1
+1,2
+0,0

d
d
5,56
5,63
d
5,72

3
244
Marvik Elin
Haugesund IL
5,26

+1,6
+1,2
+0,8
+1,5
+0,0

5,23
3,87
5,09
5,26
5,14
d

4
91
Simensen Stine Renate
IL Sandvin
5,19

+1,3
+1,4
+1,1
+0,9
+0,0
+1,8

5,17
5,11
5,16
5,16
4,93
5,19

5
256
Rostad Synne Husby
Steinkjer FIK
4,72

+0,0

d
d
4,72
d
d
d

6
56
Glomsrød Hedvig Jakstad
Fredrikstad IF
3,76

+1,8

d
d
d
d
3,76
d

 
222
Eieland Anne Gerd
Iveland IL
dns
KJ-22
Spyd
(600 g)

1
310
Lindeberg Marie
Kristiansand IF
45,00

43,05
42,35
45,00
39,40
41,46
43,40

2
229
Tangen Ida
IK Tjalve
41,93

40,32
40,33
41,93
40,82
38,72
d

3
83
Kristiansen Lene
Ørsta IL
38,67

37,09
36,88
34,15
38,36
36,69
38,67

4
270
Holm Mona Christine
IL Norna-Salhus
36,41

d
36,41
d
34,03
d
d

5
84
Kristiansen Anita
Ørsta IL
34,59

34,04
33,80
34,59
32,51
33,80
32,81

6
294
Forsetløkken Anne Lise
Trondheim Friidrett
31,82

d
25,94
d
30,54
31,82
d

7
255
Topland Ingrid
Herefoss IL
28,69

d
28,69
d
 d
d
27,75

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
Side 7 av 12

JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04
MJ-19
200 m
Heat: 1
Vind: +1.4

1
14
Mogstad Christian Settemsli
SK Snøgg
22,65

2
171
Gloppestad Lars Kjetil Spencer
Gloppen FIL
22,89

3
146
Nøvik Steffen
IL i BUL
23,44

4
249
Sandal Tom Erik
Jølster IL
23,51

5
144
Døhlie Petter Gire
IL i BUL
23,79

6
121
Liland Espen
FIK BFG Fana
24,07

7
95
Bjørkmo Dag
Rana FIK
24,28

 
194
Løvås Steffen
Sandnes IL
DNS
Heat: 2
Vind: +0.9

1
62
Kjønnås Steffen
Mosjøen FIK
22,58

2
2
Larsen Tormod Hjortnæs
Nordre Land IL
22,76

3
68
Johnsen Henrik
IL BUL-Tromsø
22,87

4
92
Perez Jonathan Bille
IL Sandvin
23,02

5
317
Trønnes Ole-Martin
FIL Borg
23,38

6
239
Magnussen Kristian
Haugesund IL
23,46

7
33
Gausland Eivind
IL Skjalg
23,74

8
46
Hagen Anders
Tønsberg FIK
23,77
Heat: 3
Vind: +0.9

1
279
Ellingsen Espen Harald Vågenes 
IL Norna-Salhus
22,70

2
54
Bentsen Magnus
Fredrikstad IF
22,71

3
203
Aam Espen Andreas
IL Gular
23,34

4
150
Seim Lars Grytli
IL i BUL
23,50

5
251
Kloster Mads
Asker Skiklubb
23,61

6
292
Often Magne
Trondheim Friidrett
23,66

7
291
Schjelderup Terje
Trondheim Friidrett
23,87

8
39
Karlsen Svein Christian
IF Hellas
24,36
MJ-19
200 m finale
 
Vind: +1.1

1
14
Mogstad Christian Settemsli
SK Snøgg
22,02

2
62
Kjønnås Steffen
Mosjøen FIK
22,44

3
54
Bentsen Magnus
Fredrikstad IF
22,62

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
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JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04

4
279
Ellingsen Espen Harald Vågenes
IL Norna-Salhus
22,72

5
2
Larsen Tormod Hjortnæs
Nordre Land IL
22,76

6
171
Gloppestad Lars Kjetil Spencer
Gloppen FIL
22,91

7
92
Perez Jonathan Bille
IL Sandvin
22,92

8
68
Johnsen Henrik
IL BUL-Tromsø
23,07
MJ-19
400 m hekk
(91.4 cm)

1
126
Benserud Morten
FIK BFG Fana
55,90

2
96
Flo Stian
Sørild FIK
56,11

3
282
Bergheim Steinar
IL Norna-Salhus
56,97

4
30
Benserud Marius
FIK BFG Fana
57,15
MJ-19
800 m finale

1
155
Brøndbo Joachim
Mosvik IL
1,52,67

2
208
Johansen Jørgen Hasle
Larvik T&IF
1,52,74

3
149
Schneider Marius Frøvig
IL i BUL
1,53,25

4
195
Måkestad Kjetil Hammersland
IL Korlevoll-Odda
1,53,46

5
145
Lunke Per
IL i BUL
1,54,11

6
40
Andersen Ole-Thomas Steiro
IF Hellas
1,54,45

7
147
Berg-Olsen Henrik
IL i BUL
1,55,07

8
72
Klevmo Torje
Frol IL
1,56,50
MJ-19
Slegge
(6 kg / 121,5cm)

1
247
Vågane Vegard
Eikefjord IL
59,76

55,91
56,02
59,76
58,55
d
d

2
125
Nerdal Steffen
FIK BFG Fana
58,57

d
55,10
58,57
d
d
d

3
76
Nygaard Audun
Løten IL
53,14

d
49,61
d
50,18
50,82
53,14

4
124
Eeg Andreas
FIK BFG Fana
50,46

43,63
50,46
d
48,99
d
d

5
233
Kleppe Steinar
Florø T&IF
46,95

36,83
d
44,36
43,18
46,50
46,95

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
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JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04

6
204
Ytrehus Asgeir
IL Gular
44,95

39,19
44,78
d
44,95
d
43,52

7
123
Arnesen Håkon
FIK BFG Fana
40,74

35,08
37,43
36,82
38,93
39,79
40,74

8
320
Dystebakken Steinar
Lillehammer IF
34,09

30,83
32,36
d
d
34,09
d

 
93
Simensen Thomas
IL Sandvin
d

d
d
d
MJ-19
Stav

1
177
Olsen Aleksander André
IL Fri
4,71

3,7
3,9
4,0
4,1
4,2
4,3
4,4
4,6
4,7
4,7

o
o
o
-
o
xxo
o
o
xo
xxx

2
53
Nicolaisen Audun
Fredrikstad IF
3,90

3,4
3,6
3,7
3,9
4,0

o
xo
xo
o
xxx

3
167
Eriksson Håkon
IL Fri
3,60

3,4
3,6
3,7

o
xo
xxx

4
204
Ytrehus Asgeir
IL Gular
3,40

3,2
3,4
3,6

o
o
xxx

 
10
Sollie Marius
Minerva Friidrett
0,00

3,4

xxx

 
265
Rise Lars Vikan
Nidelv IL
DNS
MJ-19
Tresteg

1
143
Almsengen Sindre
IL i BUL
14,45

+1,7
+0,3
+1,2
+2,1
+0,0
+1,4

13,50
14,03
14,27
14,45
12,16
14,35

2
276
Slaatten Preben
IL Norna-Salhus
14,23

+0,1
+0,0
+1,0

d
13,78
14,05
d
d
14,23

3
277
Amundsen Fredrik
IL Norna-Salhus
14,10

+1,0
+2,1
+1,4

d
d
14,10
13,85
14,05
d

4
275
Hopsdal Michael René
IL Norna-Salhus
14,04

+1,5
+0,5

14,00
d
d
d
14,04
d

5
161
Bruget Thomas
FIK Orion
12,87

+1,1
+1,1
+1,8
+1,3
+1,3

12,76
12,64
d
12,54
12,87
12,30

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
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Resultatliste
31-jul-04

6
196
Stokke Vegard
IL Gular
12,71

+0,7
+1,9
+0,0

11,37
12,67
12,71

 
106
Lerberg  Anders G.
Stjørdal FIK
dns
MJ-22
200 m finale
 
Vind: +1.6

1
43
Aasen Einar Inge Aschim
IF Hellas
21,55

2
42
Selstad Rune
IF Hellas
21,63

3
109
Rolseth Amund
Stjørdal FIK
22,03

4
190
Evensen Jan-Lewi
Øyestad IF
22,69

5
5
Smogeli Kristian David
NTNUI
23,01

6
290
Hammer Jens Otto Aasan
Trondheim Friidrett
23,54
MJ-22
400 m hekk

1
141
Jostad Pål
IL i BUL
56,53

2
311
Nielsen Jon Gerhald
Kristiansand IF
57,19

 
283
Bergheim Ragnar
IL Norna-Salhus
DNF
MJ-22
800 m

1
202
Dahlin Ådne Svahn
IL Gular
1,52,58

2
201
v. Nijkerk Hans Christian Netteland 
IL Gular
1,53,16

3
246
Velde Morten
Haugesund IL
1,53,77

4
199
Indredavik Tord
IL Gular
1,54,98

5
18
Lindahl Magnus
Nesbyen IL
1,55,61

6
285
Dessalegn Mhretu
IL Norna-Salhus
1,55,86

7
174
Dyrnes Daniel Arnestad
Gloppen FIL
1,55,93

8
266
Bergem Einar Gauslaa
Espa IL
1,58,95

 
200
Myrmel Eirik
IL Gular
DNF
MJ-22
Slegge
(7.26 kg / 121,5 cm)

1
23
Åsvestad Gunnar
Spydeberg IL
53,06

49,65
49,27
d
52,28
d
53,06

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
Side 11 av 12

JR-NM  Trondheim

Resultatliste
31-jul-04

2
77
Vada Erlend
Løten IL
52,01

48,49
51,40
52,01
48,38
d
49,20

3
284
Johannessen Anders Langeland 
IL Norna-Salhus
46,78

d
d
d
45,00
d
46,78

4
78
Aasen Kjetil Reistad
Løten IL
41,65

41,65
d
d
d
37,70
39,63
MJ-22
Stav

1
7
Ruud Eirik
Namsen FIF
4,71

4,2
4,3
4,4
4,6
4,7
4,7

o
-
o
xo
o
xxx
MJ-22
Tresteg

1
280
Urdahl Joakim
IL Norna-Salhus
14,59

+1,8
+0,3
+2,2

d
d
d
13,93
14,20
14,59

2
254
Topland Hans Erik
Herefoss IL
14,58

+0,4
+0,0
+1,9
+1,8

13,80
d
14,14
13,88
d
14,58

3
281
Woie Lars Jacob
IL Norna-Salhus
13,19

+0,7
+1,2
+0,0
+0,0

12,60
d
d
11,56
13,06
13,19
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