
Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04
G-11
800 m
(0)
 
 
Tyrving

1
186
Stensås Magnus
Lundamo IL
2,38,38
813

2
185
Stensås Anders
Lundamo IL
2,40,44
776

3
141
Fillingsnes Jonas
Hitra FIK
2,47,38
651

4
9
Ekseth Tobias
Ranheim IL
2,47,81
643

5
142
Brevik Jimboy
Hitra FIK
2,48,53
630

6
88
Kosberg Ola Hoseth
Malvik IL
2,48,82
625

7
217
Gjertsen Martin Trondseth
Nidelv IL Friidrett
2,49,88
606

8
107
Fosnes Brage Steinholt
Nidelv IL Friidrett
2,53,57
539

9
224
Olsen Christian
Strindheim IL
3,07,58
287
G-11
Høyde
(0)
 
 
Tyrving

1
89
Kruke Anders
Malvik IL
1,30
944

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

o
o
o
o
xxo
o
xxo
xxx

2
107
Fosnes Brage Steinholt
Nidelv IL Friidrett
1,25
909

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25

o
-
o
o
o
xxx

3
217
Gjertsen Martin Trondseth
Nidelv IL Friidrett
1,10
804

1,00
1,05
1,10
1,15

o
o
o
xxx

4
224
Olsen Christian
Strindheim IL
1,10
804

1,00
1,05
1,10
1,15

o
xo
o
xxx

5
9
Ekseth Tobias
Ranheim IL
1,05
769

1,00
1,05
1,10

o
o
xxx
G-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
217
Gjertsen Martin Trondseth
Nidelv IL Friidrett
7,85
754

7,42
7,18
6,96
7,37
7,50
7,85

2
9
Ekseth Tobias
Ranheim IL
7,76
743

-
5,85
6,49
5,75
5,99
7,76

3
89
Kruke Anders
Malvik IL
6,52
594

6,52
-
5,90
5,85
-
-

4
224
Olsen Christian
Strindheim IL
6,50
592

6,30
6,50
5,47
6,25
6,25
5,82

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 1 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04
G-12
800 m
(0)
 
 
Tyrving

1
11
Storrø Aslak Moen
Ranheim IL
2,28,02
864

2
157
Buseth Eskil
Singsås IL
2,35,67
726

3
167
Firing Thomas
Strindheim IL
2,40,09
647

4
143
Kjølsø Jan Trygve
Hitra FIK
2,41,94
614

5
188
Skogstad Per Harald
Lundamo IL
2,42,65
601

6
187
Skogstad Tor Håkon
Lundamo IL
2,44,70
564

7
166
Volden Vemund Vognild
Strindheim IL
2,51,46
442

8
62
Danielsen Dennis
Børsa IL Friidrett
2,53,02
414

9
223
Wollan Marius K.
Byåsen IL Friidrett
2,53,04
414

10
168
Bygland-Hansen Håkon
Strindheim IL
2,56,09
359

11
130
Sangesland Jon
Sjetne IL
3,06,08
179

 
169
Moldestad Marius
Strindheim IL
DNS
G-12
Høyde
(0)
 
 
Tyrving

1
223
Wollan Marius K.
Byåsen IL Friidrett
1,38
916

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1.35
1,38
1,40

o
o
o
o
o
o
xo
o
xo
xxx

2
167
Firing Thomas
Strindheim IL
1,35
895

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,38

o
xo
o
o
o
xo
xxo
xo
xxx

3
68
Lien Størk Avelsgaard
Stjørdal FIK
1,35
895

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,38

o
-
o
o
o
o
o
xxo
xxx

4
136
Buhagen Kristoffer
Sjetne IL
1.30
860

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1.30
1.35

o
o
o
o
xo
o
o
xxx

5
187
Skogstad Tor Håkon
Lundamo IL
1,25
825

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

xo
o
o
o
xo
o
xxx

5
241
Kumchlies Hans
Lundamo IL
1,25
825

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

o
o
o
xo
xxo
o
xxx

7
62
Danielsen Dennis
Børsa IL Friidrett
1,20
790

1,10
1,15
1,10
1,15
1,20
1,25

o
o
o
o
o
xxx

8
166
Volden Vemund Vognild
Strindheim IL
1,10
720

1,00
1,05
1,10
1,15

o
o
xo
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 2 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04

 
130
Sangesland Jon
Sjetne IL
0

100

xxx
G-12
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
188
Skogstad Per Harald
Lundamo IL
7,82
717

7,15
6,76
7,33
7,82
7,20
7,00

2
223
Wollan Marius K.
Byåsen IL Friidrett
7,65
697

7,65
6,95
6,77
6,90
7,18
7,37

3
136
Buhagen Kristoffer
Sjetne IL
7,39
666

5,78
6,79
7,39
6,82
6,40
6,87

4
68
Lien Størk Avelsgaard
Stjørdal FIK
6,90
607

6,90
6,55
6,48
6,14
6,48
6,89

5
169
Moldestad Marius
Strindheim IL
6,68
580

5,60
6,68
4,82
4,62

6
167
Firing Thomas
Strindheim IL
6,61
572

6,61
6,55
-
6,39
6,45
6,24

7
130
Sangesland Jon
Sjetne IL
6,52
561

4,58
-
5,07
5,00
5,02
6,52

8
166
Volden Vemund Vognild
Strindheim IL
5,81
476

5,15
5,80
5,81
5,52

 
168
Bygland-Hansen Håkon
Strindheim IL
dns
G-13
800 m
(0)
Heat: 1
 
Tyrving

1
165
Moen Sondre Nordstad
Strindheim IL
2,16,32
931

2
87
Aasen Martin
Malvik IL
2,26,33
751

3
145
Brevik Marius
Hitra FIK
2,27,87
723

4
178
Bøe Erling Ween
Vollan IK
2,30,84
669

5
190
Brandt John Sivert
Steinkjer FIK
2,33,05
630

6
121
Oldervoll Sondre
Byåsen IL Friidrett
2,34,46
604

7
93
Rolland Sigve Ness
Tingvoll IL
2,36,15
574

8
146
Jørgensen Fredrik
Hitra FIK
2,36,67
564

9
192
Blengsli Håkon
Steinkjer FIK
2,36,99
559

10
65
Helleberg Vegard
Stjørdal FIK
2,37,23

11
122
Lefdal Martin
Byåsen IL Friidrett
2,45,95
397

12
144
Kjølsø Nils Jacob
Hitra FIK
2,49,10
341

13
158
Jørgensen Jon Berg
Singsås IL
2,53,25
266

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 3 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04

 
126
Romundstad Lars
Strindheim IL
DNS
G-13
Høyde
(0)
 
 
Tyrving

1
158
Jørgensen Jon Berg
Singsås IL
1,48
909

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,43
1,46
1,48
1,50

o
o
o
o
xo
xxo
xo
o
xx

2
12
Woldseth Kristian Bråthe
Ranheim IL
1,40
853

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,43

o
o
o
o
o
xxx

3
121
Oldervoll Sondre
Byåsen IL Friidrett
1,30
783

1,20
1,25
1,30
1,35

xo
o
xxo
xxx

4
122
Lefdal Martin
Byåsen IL Friidrett
1,25
748

1,20
1,25
1,30

xo
o
xxx
G-14
80 m hekk
(84 cm 8m)
 
Vind: -0,4
Tyrving

1
7
Nordvik Knut Ivar
Stadsbygd IL Friidrett
15,16

2
123
Kvalsvik Håvard
Byåsen IL Friidrett
15,16
G-14
800 m
(0)
 
 
Tyrving

1
13
Saksvik Simen Berg
Ranheim IL
2,12,68
897

2
123
Kvalsvik Håvard
Byåsen IL Friidrett
2,19,11
782

3
7
Nordvik Knut Ivar
Stadsbygd IL Friidrett
2,20,94
749

4
242
Olsen Henrik
Strindheim IL
2,32,82
535

 
71
Forbord Erlend Munkeby
Stjørdal FIK
DNS

 
124
Størseth Espen
Byåsen IL Friidrett
DNS

 
163
Nilsen Simen Ørndal
Strindheim IL
DNS
G-14
Høyde
(0)
 
 
Tyrving

1
123
Kvalsvik Håvard
Byåsen IL Friidrett
1,35
741

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

o
o
o
xo
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 4 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04
G-14
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
216
Bjørnbet Torkel
Selsbakk IL Friidrett
37,53
830

35,19
37,53
29,18
35,06

2
7
Nordvik Knut Ivar
Stadsbygd IL Friidrett
25,91
380

21,97
23,26
23,67
25,91

3
14
Faanes Lars Kydland
Ranheim IL
24,42
320

22,74
21,94
22,87
24,42

4
123
Kvalsvik Håvard
Byåsen IL Friidrett
22,10
228

19,65
21,64
22,10
18,32

 
71
Forbord Erlend Munkeby
Stjørdal FIK
dns
G-15
400 m
(0)
Heat: 1
 
Tyrving

1
51
Ellingsen Trygve Sølberg
Malvik IL
55,52
939

2
18
Ekseth Torben
Ranheim IL
56,06
917

3
15
Faanes Erlend Kyland
Ranheim IL
56,98
880

4
182
Ingebritsen Erlend
Stjørdal FIK
58,09
836

5
4
Thomassen Emil
Stadsbygd IL Friidrett
59,95
762

6
17
Leira Fredrik Stendahl
Ranheim IL
60,23

7
181
Aavik Torgeir
Stjørdal FIK
61,00

8
16
Bones Eirik
Ranheim IL
61,28
G-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
5
Hermstad Jon Are
Stadsbygd IL Friidrett
5,69
903

0,3
1,1
1,5
0,9
1,6
1,8

5,39
5,47
5,69
5,60
5,40
5,49

2
17
Leira Fredrik Stendahl
Ranheim IL
5,01
760

1,0
1,4
4,91
1,0
1,0
-

5,01
4,90
1,1
4,49
4,43
-

3
18
Ekseth Torben
Ranheim IL
4,81
718

1,0
2,7
-
-
-
-

4,81
4,14
-
-
-
-

4
15
Faanes Erlend Kyland
Ranheim IL
4,19
588

1,1
-
-
-
-
-

4,19
-
-
-
-

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 5 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04
G-15
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
15
Faanes Erlend Kyland
Ranheim IL
32,87
442

30,34
29,68
32,79
26,32
32,87
29,02

2
18
Ekseth Torben
Ranheim IL
29,41
304

24,29
27,65
29,41
23,66
28,92
26,64

3
59
Guldseth Fredrik
Vikvarvet IL
27,37
222

26,62
27,37
25,59
25,00
24,24
26,37
G-16
100 m hekk
(91,4 8,5m)
 
Vind: -1.3
Tyrving

1
73
Lerberg Anders
Stjørdal FIK
14,52

2
220
Rudi Daniel
Trondheim Friidrett
20,54
G-16
400 m
(0)
 
 
Tyrving

1
44
Often Magne
Trondheim Friidrett
53,03
958

2
220
Rudi Daniel
Trondheim Friidrett
54,99
880

3
73
Lerberg Anders
Stjørdal FIK
55,86
845

 
183
Horten Jan Olav
Stjørdal FIK
DNS

 
111
Øvstedal Eirik
Nidelv IL Friidrett
DNS
G-16
Lengde
(0)
 
 
Tyrving

1
73
Lerberg Anders
Stjørdal FIK
5,52
815

0,3
1,1
-
1,1
1,4
1,1

5,12
5,44
-
5,52
5,44
5,44

2
220
Rudi Daniel
Trondheim Friidrett
5,22
752

0,1
-
-
-
1,1
-

4,46
-
-
-
5,22
-

 
183
Horten Jan Olav
Stjørdal FIK
DNS

 
111
Øvstedal Eirik
Nidelv IL Friidrett
DNS
G-16
Spyd
(700gr)
 
 
Tyrving

1
73
Lerberg Anders
Stjørdal FIK
49,55
891

45,01
47,76
49,55
44,15
44,46
46,67

 
183
Horten Jan Olav
Stjørdal FIK
dns

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 6 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04

 
111
Øvstedal Eirik
Nidelv IL Friidrett
dns
G-17
Lengde
(0)
 
 
Tyrving

1
50
Fredriksen Tommy S.
Tingvoll IL
5,39
745

-
-
0,3
3,1
-
1,1

-
-
5,17
5,39
-
5,11

2
1
Brunes Audun
Åfjord IL Friidrett
5,05
674

-
0,2
-
1,8
-
1,1

-
4,99
-
4,57
-
5,05
G-17
spyd
(700gr)
 
 
Tyrving

1
1
Brunes Audun
Åfjord IL Friidrett
42,34
533

42,34
37,27
38,98
37,03
36,35
38,58
G-18/19
400 m
 
 
Tyrving

1
219
Thaulow Kristian
Trondheim Friidrett
52,66

2
43
Schjelderup Terje
Trondheim Friidrett
53,49

3
205
Brekstad Kristian
Steinkjer FIK
58,10
G-18/19
Lengde
 
 
Tyrving

1
97
Bugge Audun
Tingvoll IL
5,29

2,6
0,4
0,2

5,17
4,86
5,29
J-11
800 m
(0)
Heat: 1
 
Tyrving

 
147
Brevik Maria
Hitra FIK
DNS

 
84
Langåker Ragnhild
Malvik IL
DNS

 
83
Aasen Ingrid
Malvik IL
DNS

 
173
Volden Ane Vognhild
Strindheim IL
DNS
J-11
Høyde
(0)
 
 
Tyrving

1
20
Woldseth Marie Bråthe
Ranheim IL
1,20
904

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,23

o
o
o
o
o
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 7 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04

2
84
Langåker Ragnhild
Malvik IL
1,15
864

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20

o
o
o
xxo
xxx
J-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
84
Langåker Ragnhild
Malvik IL
7,19
908

7,12
7,19
6,67
6,08
6,57
6,98

2
66
Vikan Viktoria
Stjørdal FIK
6,08
780

5,94
5,41
5,80
5,94
6,00
6,08

3
83
Aasen Ingrid
Malvik IL
5,03
633

3,60
4,12
4,15
4,77
4,45
5,03
J-12
800 m
(0)
 
 
Tyrving

1
184
Kalvå Anne Kjersti
Lundamo IL
2,27,15
1012

2
134
Kvalsvik Viktoria
Byåsen IL Friidrett
2,38,09
848

3
60
Haugen Tonje Uvsløkk
Børsa IL Friidrett
2,38,19
847

4
171
Nilsen Guro Omdal
Strindheim IL
2,44,12
758

5
221
Lehn Martine
Byåsen IL Friidrett
2,45,83
732

6
23
Sæther Malene
Ranheim IL
2,46,95
715

7
170
Prestvik Maria
Strindheim IL
2,50,53
662

8
148
Fillingsnes Ina
Hitra FIK
3,00,84
507

9
75
Gravdal Solunn Enge
Strindheim IL
3,03,55
466

 
132
Elliassen Maren
Byåsen IL Friidrett
DNF

 
129
Våg Sigrid Jervel
Byåsen IL Friidrett
DNS
J-12
Høyde
(0)
 
 
Tyrving

132
Elliassen Maren
Byåsen IL Friidrett
DNS

129
Våg Sigrid Jervel
Byåsen IL Friidrett
DNS

134
Kvalsvik Viktoria
Byåsen IL Friidrett
DNS

1
23
Sæther Malene
Ranheim IL
1,28
888

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,23
1,28
1,30

o
o
o
o
o
xo
xxo
xxx

2
221
Lehn Martine
Byåsen IL Friidrett
1,15
784

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20

o
o
o
o
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 8 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04
J-12
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
67
Forbord Kristin Munkeby
Stjørdal FIK
7,33
766

6,79
6,50
7,30
6,37
6,95
7,33

2
77
Pukstad Mari
Børsa IL Friidrett
7,30
762

6,70
6,82
7,30
7,22
7,00
6,84

3
221
Lehn Martine
Byåsen IL Friidrett
7,28
759

5,98
6,39
7,28
7,21
7,00
7,08

4
75
Gravdal Solunn Enge
Strindheim IL
6,95
713

-
6,11
6,72
6,28
5,57
6,95

5
132
Elliassen Maren
Byåsen IL Friidrett
6,48
647

6,04
6,48
5,85
6,19
5,53
6,32

6
191
Herstad Laila Egeh
Byåsen IL Friidrett
5,86
560

5,44
5,79
4,95
5,86
5,52
5,53

 
134
Kvalsvik Viktoria
Byåsen IL Friidrett
dns

 
129
Våg Sigrid Jervel
Byåsen IL Friidrett
dns
J-13
60 m hekk
(68,0 7,5m)
 
Vind: -1,2
Tyrving

1
25
Husby Karoline Enga
Ranheim IL
11,09

2
24
Gjøvaag Ida Westgård
Ranheim IL
11,46

3
110
Rømma Hanne
Nidelv IL Friidrett
11,76

 
106
Egeland Kristin
Nidelv IL Friidrett
DNS

 
213
Ulvestad Anniken S.
Selsbakk IL Friidrett
DNS
J-13
800 m
(0)
Heat: 1
 
Tyrving

1
61
Kuvås Karen
Børsa IL Friidrett
2,42,25
711

2
150
Slenes Tonje Moen
Hitra FIK
2,49,90
596

3
149
Slenes Mari Moen
Hitra FIK
2,50,56
586
J-13
Høyde
(0)
 
 
Tyrving

1
69
Vikan Linn
Stjørdal FIK
1,40
920

1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,38
1,40
1,42

o
o
o
o
o
o
o
xxx

2
110
Rømma Hanne
Nidelv IL Friidrett
1,35
880

1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,38

o
o
o
o
xo
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 9 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04

3
212
Skarsvåg Silje
Selsbakk IL Friidrett
1,25
800

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

o
o
o
o
xxx

4
70
Øien Amanda
Stjørdal FIK
1,20
760

1,10
1,15
1,20
1,25

o
o
xo
xxx

5
106
Egeland Kristin
Nidelv IL Friidrett
1,15
720

1,10
1,15
1,20

o
xo
xxx

 
25
Husby Karoline Enga
Ranheim IL
DNS

 
213
Ulvestad Anniken S.
Selsbakk IL Friidrett
DNS
J-13
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
70
Øien Amanda
Stjørdal FIK
19,53
446

18,79
16,37
18,90
19,53

2
212
Skarsvåg Silje
Selsbakk IL Friidrett
13,52
146

-
13,52
9,43
10,18

 
213
Ulvestad Anniken S.
Selsbakk IL Friidrett
DNS
J-14
60 m hekk
(76,2 7m)
 
 
Tyrving

 
193
Forr Camilla
Steinkjer FIK
DNS

 
120
Sand Thea
Byåsen IL Friidrett
DNS

 
119
Bostrøm Kristin Grøtte
Byåsen IL Friidrett
DNS
Heat: 1
Vind: -2,5
Tyrving

1
211
Angelsen Tonje
Selsbakk IL Friidrett
10,21

2
86
Brubakk Mari
Malvik IL
11,68

3
118
Slette Sunniva Bratt
Byåsen IL Friidrett
12,28

4
117
Sølberg Kristin
Byåsen IL Friidrett
12,39

5
164
Lysko Yulia
Strindheim IL
18,16
J-14
800 m
(0)
Heat: 1
 
Tyrving

1
85
Kosberg Helen Hoseth
Malvik IL
2,32,67
809

2
8
Gjermstad Kine
Stadsbygd IL Friidrett
2,33,18
802

3
153
Jensen Elisabeth
Hommelvik IL Friidrett
2,36,44
753

4
27
Storrø Andrea Moen
Ranheim IL
2,37,44
738

5
119
Bostrøm Kristin Grøtte
Byåsen IL Friidrett
2,39,31
710

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 10 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04

6
118
Slette Sunniva Bratt
Byåsen IL Friidrett
2,45,83
612

7
109
Hansen Kristine Bygland
Nidelv IL Friidrett
2,53,40
499

8
164
Lysko Yulia
Strindheim IL
3,07,72
284

 
193
Forr Camilla
Steinkjer FIK
DNS

 
28
Loktu Siri
Ranheim IL
DNS

 
151
Stålhand Maria
Hitra FIK
DNS
J-14
Høyde
(0)
 
 
Tyrving

1
211
Angelsen Tonje
Selsbakk IL Friidrett
1,60
1032

1,45
1,48
1,55
1,60
1,66

o
o
o
xo
xxx

2
86
Brubakk Mari
Malvik IL
1,48
936

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,45
1,48
1,50

o
o
o
o
o
o
o
o
xo
xxx

3
118
Slette Sunniva Bratt
Byåsen IL Friidrett
1,35
832

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

o
o
o
xxo
xo
o
xxx

4
117
Sølberg Kristin
Byåsen IL Friidrett
1,25
752

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

o
o
xo
o
xxx

5
164
Lysko Yulia
Strindheim IL
1,05
592

1,00
1,05
1,10

o
xo
xxx

 
119
Bostrøm Kristin Grøtte
Byåsen IL Friidrett
DNS

 
120
Sand Thea
Byåsen IL Friidrett
DNS

 
85
Kosberg Helen Hoseth
Malvik IL
DNS
J-14
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
58
Grøtte Beate Slind
Vikvarvet IL
29,73
776

29,73
21,22
27,01
24,86

2
211
Angelsen Tonje
Selsbakk IL Friidrett
26,22
601

26,22
24,02
20,72
-

3
85
Kosberg Helen Hoseth
Malvik IL
25,56
568

25,56
21,61
23,97
22,75

4
8
Gjermstad Kine
Stadsbygd IL Friidrett
22,69
424

-
22,69
16,27
21,98

5
116
Trømborg Kristin
Byåsen IL Friidrett
22,33
406

21,80
15,53
22,33
18,68

6
86
Brubakk Mari
Malvik IL
17,90
185

9,70
16,96
12,64
17,90
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7
117
Sølberg Kristin
Byåsen IL Friidrett
14,54
17

10,65
14,54
11,67
11,13

8
118
Slette Sunniva Bratt
Byåsen IL Friidrett
14,26
3

11,58
11,86
12,17
14,26

9
164
Lysko Yulia
Strindheim IL
11,99

-
-
11,86
11,99

 
119
Bostrøm Kristin Grøtte
Byåsen IL Friidrett
dns

 
120
Sand Thea
Byåsen IL Friidrett
dns
J-15
400 m
(0)
 
 
Tyrving

1
29
Christoffersen Ingrid
Ranheim IL
62,09
922

2
125
Lefdal Stine Martine
Byåsen IL Friidrett
66,38
763
J-15
80 m hekk
(76,2 8m)
 
Vind: -2,9
Tyrving

1
29
Christoffersen Ingrid
Ranheim IL
14,73

2
125
Lefdal Stine Martine
Byåsen IL Friidrett
15,56
J-15
Lengde
(0)
 
 
Tyrving

1
29
Christoffersen Ingrid
Ranheim IL
4,76
870

1,5
-
0,6
-
0,0
0,1

4,40
-
4,47
-
4,64
4,76

2
125
Lefdal Stine Martine
Byåsen IL Friidrett
4,64
841

-
0,8
0,4
2,6
0,0
0,9

-
4,26
4,39
4,56
4,64
4,50
J-15
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
72
Kartum Ina Cathrin
Stjørdal FIK
38,57
939

-
34,33
37,83
38,57
37,28
36,588

2
29
Christoffersen Ingrid
Ranheim IL
25,37
423

16,82
19,64
23,36
25,37
-
-

3
125
Lefdal Stine Martine
Byåsen IL Friidrett
12,67

-
-
12,67
10,84
8,93
-
J-16
400 m
(0)
 
 
Tyrving

1
195
Brandt Kari Marte
Steinkjer FIK
60,15
953

FriRes - Friidrettens Resultatsystem20-jun-04
Side 12 av 17

Trondheimslekene 
Resultatliste
20-jun-04

2
34
Isern Cecilie
Trondheim Friidrett
60,34
946

3
30
Valen Ingrid
Ranheim IL
62,95
850
J-16
Lengde
(0)
 
 
Tyrving

1
195
Brandt Kari Marte
Steinkjer FIK
4,51
786

2,9
2,8
1,4
-
-
-

4,30
4,49
4,51
-
-
-

2
114
Rise Ida Vikan
Nidelv IL Friidrett
4,43
767

2,2
0,4
0,0
-
-
1,1

4,30
4,21
4,40
-
-
4,43

3
113
Schjelderup Hilde
Nidelv IL Friidrett
4,17
704

2,2
1,7
2,8
2,0
0,8
1,8

3,73
4,13
3,77
3,34
4,17
3,96

4
112
Walseth Jeanette
Nidelv IL Friidrett
3,84
625

2,9
0,2
2,8
-
-
1,0

3,04
3,56
3,84
-
-
3,72
J-17
100 m hekk
(84,0 8,5m)
 
 
Tyrving

 
35
Hasselgård Aurora
Trondheim Friidrett
DNS
J-17
Lengde
(0)
 
 
Tyrving

1
138
Anderson Malin
Tunnsjø IL
4,75
820

+1,5
+,06
+1,4
+0,5
+1,0
+1,0

4,75
4,68
4,73
4,33
4,58
4,67

2
33
Sjaastad Trine
Trondheim Friidrett
4,61
786

+2,0
+1,5
+2,5
+2,5
-
+5,1

4,51
4,44
4,43
4,02
-
4,61
J-17
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
210
Bjørnbet Siri
Selsbakk IL Friidrett
29,99
699

29,99
27,42
25,68
26,64
-
-
J-18/19
100 m hekk
 
 
Tyrving

 
53
Heir Gry Therese
Overhalla IL Friidrett
DNS
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J-18/19
400 m
 
 
Tyrving

1
32
Oslandsbotten Kjersti Lund
Ranheim IL
58,39

2
204
Brandt Nina
Steinkjer FIK
58,72

 
37
Tomb Stine M.
Trondheim Friidrett
DNS
J-18/19
Lengde
 
 
Tyrving

1
95
Rolland Ingrid Ness
Tingvoll IL
5,01

+1,4
+1,4
+1,9
+1,0
+0,3
+2,9

4,83
4,91
4,95
4,73
4,92
5,01

2
38
Stilson Mia
Trondheim Friidrett
4,81

+1,4
+0,6
-
-
+1,5
-

4,67
4,73
-
-
4,81
-

 
53
Heir Gry Therese
Overhalla IL Friidrett
dns
KJ
100 m hekk
 
Vind: -1.1
Tyrving

1
206
Rostad Synne Husby
Steinkjer FIK
15,48

 
39
Bones Mari
Trondheim Friidrett
DNS
KJ
400 m
 
 
Tyrving

 
39
Bones Mari
Trondheim Friidrett
DNS
KJ
Kule
 
 
Tyrving

1
206
Rostad Synne Husby
Steinkjer FIK
10,21

-
-
9,72
-
9,92
10,21
KJ
Lengde
 
 
Tyrving

1
225
Bugge Elin
IL Ulvungen
4,66

2,1
2,3
1,9
0,1
1,9
2,2

4,11
4,44
4,66
4,60
4,59
4,61

 
40
Forsettløkken Anne Lise
Trondheim Friidrett
DNS
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KS
100 m hekk
 
Vind: -1.1
Tyrving

1
218
Strøm Ellen
Trondheim Friidrett
15,43
KS
3000 m
 
 
Tyrving

 
155
Vullum Fride
SK Vidar
DNF
KS
400 m
 
 
Tyrving

1
218
Strøm Ellen
Trondheim Friidrett
58,11
KS
Kule
 
 
Tyrving

1
218
Strøm Ellen
Trondheim Friidrett
11,07

-
10,77
11,07
-
-
-
KS
Lengde
 
 
Tyrving

1
156
Guldseth Wenche
Trondheim Friidrett
5,33

-
1,5
-
2,4
0,4
3,0

-
5,17
-
5,23
5,22
5,33

2
36
Stilson Tina
Trondheim Friidrett
5,12

0,4
-
1,4
0,3
1,5
1,5

5,10
-
4,91
5,12
4,9
4,94
MJ
110 m hekk
 
 
Tyrving

 
207
Røe Olav
Steinkjer FIK
DNS
MJ
3000 m
 
 
Tyrving

1
105
Sakshaug Ola
Heimdal IF
9,03,42

2
98
Gjul Jo Eirik
Tingvoll FIK
9,13,66

3
196
Snildalsli Frank
Heimdal IF
9,18,74

4
179
Husby Ivar
Vollan IK
9,32,56

5
96
Gjul Jørn Henrik
Tingvoll IL
9,49,62

 
233
Per Olav Holm Ødegård
Byåsen IL Friidrett
DNF
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128
Rolien Erlend
Frol IL
DNS
MJ
400 m
 
 
Tyrving

1
3
Bjørkmo Dag
Rana FIK
51,81

 
92
Rolseth Amund
Stjørdal FIK
DNF

 
152
Gundersen Christoffer
Ås IL Friidrett
DNS
MJ
Kule
(7.25 kg)
 
 
Tyrving

1
207
Røe Olav
Steinkjer FIK
13,50

12,56
12,50
12,97
13,20
13,11
13,50
MS
110 m hekk
 
Vind: -2.5
Tyrving

1
2
Kjønstad Geir Arne
Trondheim Friidrett
21,93
MS
3000 m
 
 
Tyrving

1
160
Ingebrigtsen Ronny
Heimdal IF
9,08,36

2
180
Engen Bjørn
Vollan IK
9,11,80

 
243
Setsaas Audun
Heimdal IF
DNF
MS
400 m
 
 
Tyrving

1
45
Kolstø Erlend
Trondheim Friidrett
50,60

2
49
Gjøvåg Ketil
Trondheim Friidrett
50,80

3
47
Bakke Paal
Trondheim Friidrett
52,03

4
140
Mathisen Arne
Sortland FIK
52,56

5
99
Eidsæter Svein Olav
Tingvoll FIK
53,82

6
103
Sommervold Tor
Heimdal IF
53,93
MS
5000 m
 
 
Tyrving

 
232
Olsen Mikael
Spkl. Vidar
DNF

 
139
Sakshaug Erik
Heimdal IF
DNF
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MS
Kule
 
 
Tyrving

1
208
Røe Eirik
Steinkjer FIK
11,89

11,46
11,49
11,47
11,38
11,89
11,80

2
240
Hollås Ole Even
Steinkjer FIK
11,44

11,44
10,95
-
10,81
-
11,37
MS
Lengde
 
 
Tyrving

1
48
Fiva Jon
Trondheim Friidrett
6,68

-
-
-
1,3
-
-

-
-
-
6,68
-
-

2
2
Kjønstad Geir Arne
Trondheim Friidrett
5,55

2,2
-
-
-
1,1
-

5,34
-
-
-
5,55
-
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