
JR-NM  Trondheim

Resultatliste
01-aug-04
KJ-19
100 m hekk Finale
(84 cm)
 
Vind: +0.9

1
47
Vukicevic Christina
Ski IL
13,70

2
48
Skodvin Christine
Ski IL
14,08

3
28
Larsen Karoline Tjelta
IL Skjalg
14,71

4
9
Bråthen Katrine
Minerva Friidrett
14,88

5
305
Marcussen Ida
Kristiansand IF
15,40

6
207
Vold Hege
Gjesdal IL
15,59

7
296
Kufaas Stine
Trondheim Friidrett
15,67

8
129
Dahle Tove Beate
Isfjorden IL
15,99
KJ-19
1500 m Finale

1
259
Elden Marte
Steinkjer FIK
4,28,77

2
260
Vandbakk Kristine
Steinkjer FIK
4,46,34

3
153
Brøndbo Kristin
Mosvik IL
4,57,31

4
185
Dessalegn Rahel-Melaku
IL Norna-Salhus
4,59,36

5
50
Haabeth Julie Marie
Fredrikstad IF
5,02,30

6
186
Høyem Camilla
Verdal FIK
5,02,41

7
219
Gjersum Cecilie
IL Tyrving
5,03,87

8
205
Oustad Silje
Espa IL
5,06,03

9
60
Børø Kaja
Ranheim IL
5,17,37

10
22
Magnusson Karin
FIK Ren-Eng
5,17,55

11
75
Kørra Monika
Løten IL
5,27,45
KJ-19
400 m finale

1
297
Tomb Stine Meland
Trondheim Friidrett
56,70

2
61
Oslandsbotten Kjersti Lund
Ranheim IL
57,67

3
27
Bjørkvik Christine Næsheim
IL Skjalg
57,77

4
176
Helgesen Irene Høvik
IL Fri
57,99

5
302
Isérn Cecilie Benedicte
Trondheim Friidrett
59,32

6
258
Brandt Nina Katrine
Steinkjer FIK
59,54
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JR-NM  Trondheim

Resultatliste
01-aug-04

7
29
Alfnes Katrine
IL Skjalg
59,72

8
218
Landgraff Ida Wilson
IL Tyrving
1,00,66
KJ-19
Diskos
(1 kg)

1
182
Øvrebø Benedicte
Stord IL
36,66

33,94
36,66
d
d
d
35,87

2
181
Sæverud Hilde Marie
Stord IL
36,34

34,88
36,34
d
d
33,27
32,81

3
129
Dahle Tove Beate
Isfjorden IL
35,31

31,90
29,72
35,09
35,31
34,35
31,83

4
38
Berge Hanna
IF Hellas
31,96

28,19
28,72
29,91
29,45
29,82
31,96

5
183
Nordtveit Hilde
Stord IL
31,08

d
d
30,01
26,70
31,08
d

6
135
Lund Ellen
IL i BUL
30,99

25,51
29,38
30,71
30,99
d
28,88

7
305
Marcussen Ida
Kristiansand IF
30,69

d
23,29
27,92
25,32
29,15
30,69

8
134
Smedsrud Kjersti
IL i BUL
30,02

28,52
29,68
29,71
30,02
29,88
d

9
250
Aanonsen Charlotte
Asker Skiklubb
27,64

27,64
23,94
d

10
299
Sæbø Monica Tvedt
Osterøy IL
25,96

24,56
25,96
d

11
90
Abrahamsen Charlotte Lund
IL Sandvin
23,41

d
22,14
23,41
KJ-19
Tresteg Finale

1
118
Liland Benedikte
FIK BFG Fana
12,20

+1,5
0,0
+1,0
+1,3
+1,1
+1,3

11,70
11,87
11,90
11,91
11,95
12,20

2
130
Brun Vibecke
IL i BUL
12,08

0,0
+1,6
+1,0
+1,1
+1,5
+0,6

d
12,06
12,08
d
d
d

3
272
Slaatten Alice Benedikte
IL Norna-Salhus
11,74

0,0
+0,3
0,0
+1,8
+1,1
+0,4

11,48
11,53
d
11,31
11,61
11,74

4
210
Rolland Ingrid Ness
Tingvoll FIK
11,46

0,0
+1,5
0,0
+1,4
+1,1
+1,3

10,92
11,13
11,18
d
d
11,46

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
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Resultatliste
01-aug-04

5
235
Waage Helle Nybø
Florø T&IF
11,13

+0,9
+0,1
+0,6
0,0
+1,0
+0,9

10,66
11,03
d
10,16
11,13
11,00

6
168
Fardal Ingrid Kristiane
Gloppen FIL
11,11

0,0
+0,8
0,0
0,0
0,0
+1,2

10,60
10,60
11,01
11,06
10,89
11,11

7
138
Moéll Lotta
IL i BUL
11,04

+1,5
0,0
+1,8
+0,9
+0,7
+1,3

10,97
10,65
11,04
10,43
10,94
10,88

8
273
Hjelmaas Silje
IL Norna-Salhus
10,98

0,0
+1,4
+1,1
+0,4

d
10,98
10,80
d
-
-

9
237
Klokkernes Malin
Florø T&IF
10,82

+1,3
+0,8
+0,6

10,73
10,76
10,82

10
65
Odden Rikke Schau
SK Snøgg
10,63

+0,7
+0,2
0,0

d
10,63
d

11
89
Grindem Øyunn
IL Sandvin
10,57

0,0
+1,3
+0,7

10,17
d
10,57

 
82
Mo Tone Bjørdalsbakke
Ørsta IL
dns
KJ-22
100 m hekk
(84 cm)
 
Vind: -0.2

1
55
Glomsrød Thale Jakstad
Fredrikstad IF
14,43

2
244
Marvik Elin
Haugesund IL
14,88

3
63
Hatlen Camilla Gullhav
Mosjøen FIK
15,08

4
238
Pettersen Silje
IL Fenring
15,21

5
256
Rostad Synne Husby
Steinkjer FIK
15,50

6
91
Simensen Stine Renate
IL Sandvin
16,44
KJ-22
1500 m

1
217
Tveter Line
IL Tyrving
4,46,53

2
316
Braathen Solfrid
Høybråten og Stovner IL
4,51,53

3
230
Birkhaug Ida Monn
IK Tjalve
4,52,93

4
170
Ness Julie Kristin
Gloppen FIL
4,55,94

5
245
Ramstad Barbro
Haugesund IL
4,58,16

6
100
Riise Mette
SK Vidar
4,59,30

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
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JR-NM  Trondheim

Resultatliste
01-aug-04
KJ-22
400 m

1
97
Ossum Alvilde Marie
SK Vidar
56,76

2
293
Bones Mari
Trondheim Friidrett
56,82

3
257
Nordtømme Liv-Miriam
Steinkjer FIK
57,22
KJ-22
Diskos
(1 kg)

1
74
Romstad Maren Elise Ilsaas
Løten IL
44,15

d
35,72
d
41,29
d
44,15

2
270
Holm Mona Christine
IL Norna-Salhus
43,60

43,60
40,24
39,67
d
40,12
40,72

3
321
Dystebakken Brit- Eli
Lillehammer IF
32,24

29,68
30,14
29,71
d
d
32,24

4
294
Forsetløkken Anne Lise
Trondheim Friidrett
30,30

d
24,26
25,61
25,33
27,62
30,30

5
84
Kristiansen Anita
Ørsta IL
29,71

d
24,48
25,19
25,29
28,70
29,71

6
83
Kristiansen Lene
Ørsta IL
28,92

d
d
28,92
d
d
28,30
KJ-22
Tresteg

1
56
Glomsrød Hedvig Jakstad
Fredrikstad IF
11,64

+0,8
+0,7
0,0
+1,2
+0,2
+1,0

d
d
d
11,64
d
d

2
238
Pettersen Silje
IL Fenring
11,38

+1,4
+1,0
0,0
+1,1
+0,4
+1,1

10,58
d
11,38
11,04
d
d

3
256
Rostad Synne Husby
Steinkjer FIK
10,66

+0,9
+2,2
+1,1
0,0
+0,1
0,0

10,66
10,43
10,48
10,38
d
10,43

4
91
Simensen Stine Renate
IL Sandvin
10,61

+0,7
+0,8
+0,7
0,0
+1,2
+1,8

10,10
10,37
10,44
10,47
9,65
10,61

 
222
Eieland Anne Gerd
Iveland IL
dns
MJ-19
110 m hekk
(100 cm)
 
Vind: -0.3

1
252
Bugge Steffen
Asker Skiklubb
16,69

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
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JR-NM  Trondheim

Resultatliste
01-aug-04
MJ-19
400 m finale

1
62
Kjønnås Steffen
Mosjøen FIK
49,14

2
54
Bentsen Magnus
Fredrikstad IF
49,52

3
149
Schneider Marius Frøvig
IL i BUL
49,65

4
208
Johansen Jørgen Hasle
Larvik T&IF
49,75

5
12
Rismyhr Jonas Modin
IL Runar
49,91

6
145
Lunke Per
IL i BUL
50,40

7
282
Bergheim Steinar
IL Norna-Salhus
50,53

8
40
Andersen Ole-Thomas Steiro
IF Hellas
50,76
MJ-19
5000 m

1
155
Brøndbo Joachim
Mosvik IL
14,43,50

2
19
Sandtrøen Per Martin
FIK Ren-Eng
15,04,38

3
306
Gabrielsen Thomas Stave
Kristiansand IF
15,04,52

4
243
Bjørge Christian Søreng
Haugesund IL
15,29,22

5
112
Snildalsli Frank Aune
Heimdal IF
15,49,78

6
34
Husby Ivar Storli
Vollan IK
15,53,87

7
154
Northug Petter
Mosvik IL
15,58,68

8
212
Gjul Jørn Henrik
Tingvoll FIK
16,14,33

9
300
Kallekleiv Bjørnar
Osterøy IL
16,35,08

 
142
Sagahro Abdi
IL i BUL
DNF
MJ-19
Høyde

1
275
Hopsdal Michael René
IL Norna-Salhus
1,94

1,7
1,8
1,8
1,9
1,9
1,9

o
o
o
o
xxo
xxx

2
313
Grøtan Mathias Furre
Namdalseid IL
1,90

1,7
1,8
1,8
1,9
1,9

o
o
o
xxo
xxx

3
278
Ellingsen Brede Raa
IL Norna-Salhus
1,85

1,7
1,8
1,8
1,9

xo
o
o
xxx

4
172
Årdal Atle Rygg
Gloppen FIL
1,80

1,8
1,8
1,9

o
-
xxx
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Resultatliste
01-aug-04

5
151
Eriksrud Christian
IL i BUL
1,80

1,7
1,8
1,8

xo
xo
xxx

 
17
Hæreid Martin
Horten FIK
dns
MJ-19
Kule
(6 kg)

1
318
Syversen Knut Steinar jr.
FIL Borg
16,19

15,57
16,16
16,19
d
16,13
d

2
234
Havn Idar Grøneng
Florø T&IF
15,54

14,91
15,54
d
15,21
d
15,52

3
157
Sandvold Christer
FIK Orion
15,53

15,28
d
15,46
15,44
d
15,53

4
125
Nerdal Steffen
FIK BFG Fana
15,44

d
15,17
14,51
15,44
d
d

5
253
Henden Åge Kristian
Heia IL
13,25

12,24
d
12,96
d
12,62
13,25

6
248
Kristoffersen Magnus
Jevnaker IF
12,45

12,36
11,63
12,35
12,36
11,99
12,45

7
262
Langås Erlend
Steinkjer FIK
12,41

12,28
d
12,01
d
11,92
12,41

 
94
Pettersen Fredrik Holmen
IL Sandvin
dns
MJ-19
Spyd
(800 g)

1
308
Fosselie Atle
Kristiansand IF
57,88

d
53,25
57,88
d
56,50
d

2
223
Omdal John Andreas
Iveland IL
57,42

53,91
d
53,63
57,42
52,66
d

3
234
Havn Idar Grøneng
Florø T&IF
53,99

53,99
d
d
d
50,04
d

4
13
Endresen Per Christian
IL Runar
50,19

50,19
48,80
48,56
44,23
d
49,22

5
248
Kristoffersen Magnus
Jevnaker IF
49,24

49,24
d
d
45,82
47,22
d

6
10
Sollie Marius
Minerva Friidrett
48,55

44,23
46,78
48,55
48,40
d
47,22

7
320
Dystebakken Steinar
Lillehammer IF
46,82

43,25
45,34
46,82
45,27
d
44,56

8
93
Simensen Thomas
IL Sandvin
43,92

41,09
42,76
43,92
d
41,32
d

9
252
Bugge Steffen
Asker Skiklubb
38,98

d
38,27
38,98

FriRes - Friidrettens Resultatsystem03-aug-04
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Resultatliste
01-aug-04
MJ-22
110 m hekk
(106,7 cm)
 
Vind: +0.7

1
232
Stavang Eivind
Florø T&IF
15,66

2
41
Sommerfeldt Bjørn Sigurd
IF Hellas
29,41
MJ-22
400 m

1
202
Dahlin Ådne Svahn
IL Gular
48,79

2
101
Nyhuus Kristoffer Ringerud
SK Vidar
49,01

3
201
v. Nijkerk Hans Christian Netteland 
IL Gular
49,43
MJ-22
5000 m

1
193
Kristensen Bjørnar Ustad
Sandnes IL
14,28,26

2
184
Laitinen Tommy Berland
Stord IL
15,07,50

3
285
Dessalegn Mhretu
IL Norna-Salhus
15,10,42

4
111
Sakshaug Erik
Heimdal IF
15,11,94

5
73
Rolien Erlend
Frol IL
15,25,35

6
128
Kristiansen Espen
FIK BFG Fana
15,43,32

7
173
Hoff Sindre
Gloppen FIL
16,11,88

8
20
Sjøli Øyvind
FIK Ren-Eng
16,13,67

9
166
Kullerud Kristian
Halden IL
16,31,28

10
102
Udenæs Jonas A. Torbal
Lillehammer IF
16,44,02

 
215
Høgseth Thomas Bruusgaard
IL Tyrving
DNF
MJ-22
Høyde

1
57
Viken Andreas Aune
Fredrikstad IF
2,06

1,9
1,9
2,0
2,0
2,0
2,0
2,1

o
-
o
-
o
-
xxx

2
268
Glendrange Magnus
Kvinesdal IL
2,06

1,8
1,9
1,9
1,9
2,0
2,0
2,0
2,0

o
o
o
xo
o
xo
xxo
xxx

3
228
Maast Thor Christian
IK Tjalve
2,03

1,8
1,9
1,9
1,9
2,0
2,0
2,0

xxo
xxo
xo
xo
o
o
xxx
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Resultatliste
01-aug-04

4
127
Karstensen Eirik
FIK BFG Fana
1,97

1,8
1,9
1,9
1,9
2,0

xxo
o
o
o
xxx

5
114
Hagen Jon Inge
Raufoss IL
1,90

1,8
1,8
1,9
1,9

o
o
o
xxx
MJ-22
Kule
(7,26 kg)

1
23
Åsvestad Gunnar
Spydeberg IL
14,50

d
13,99
14,28
d
13,83
14,50

2
41
Sommerfeldt Bjørn Sigurd
IF Hellas
12,83

12,47
d
12,83
12,77
d
d

3
162
Grova Halvard
Egersunds IK
12,26

11,91
12,26
12,24
12,18
d
12,06

 
281
Woie Lars Jacob
IL Norna-Salhus
dns

 
209
Uldal Hans Olav
IK Grane
dns
MJ-22
Spyd
(800 g)

1
165
Johansen Ludvig Andreas
Namsen FIF
57,62

49,58
50,52
57,62
-
-
-

2
309
Halseide Dimitri
Kristiansand IF
56,56

54,01
53,69
d
56,56
52,49
53,61

3
281
Woie Lars Jacob
IL Norna-Salhus
43,89

d
35,23
36,26
38,26
37,96
43,89

4
280
Urdahl Joakim
IL Norna-Salhus
43,08

43,08
40,97
42,08
42,49
41,63
42,27

5
215
Høgseth Thomas Bruusgaard
IL Tyrving
39,44

-
36,90
35,36
37,60
38,99
39,44
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