Seriestemne hopp ut alle klassar, Valen skule onsdag 29.12.04 kl. 1800. 

Utsett frå 02.12.04.

Tilskipar IL Trio.

Domarar: Dagfinn Jensen og Tjerand Lunde, IL Trio.

Resultat:







Lengde ut
høgde ut.

Jenter
1992
Anne Linn Sæther Kongestøl

IL Trio

1.95

1.05



Kjerstin Brede Teigen


- “ -

1.75



1990
Stine Mari Antonsen


- “ -

2.17

1.01

Gutar:
1995
Lars Christian Lund


Nesodden IF
1.81

0.80


1994
Sondre Mikal Lunde Gundersen
IL Trio

1.91




1992
Tarjei Olai Lunde Gundersen

 - ” -

1.93

1.01


1991
Preben Dale Heimstad


 - ” -

2.02

0.96

Steffen Hjelmeland


 - ” -

2.08

1.01

1989
Stian Antonsen


 - ” -

2.40

1.20

Menn veteranar 


1970
Håvard Lunde



 - ” 

2.45

1.36

Seriestemne hopp alle klassar  Valen skule fredag 31.12.04
kl. 1600, utsett frå 30.12.04.

Tilskipar IL Trio.

Domarar: Dagfinn Jensen, Tjerand Lunde, IL Trio.

Resultat:







Lengde ut
høgde ut

Jenter:
1992
Anne Linn Sæther Kongestøl

IL Trio

2.03

1,10


1992
Kjerstin Brede Teigen


 - ” -

1.69

-


1990
Stine Mari Antonsen


 - ” -

2.09

1,12

Kvinner:

1982
Tone Tjelmeland


 - ” -

2.09

1.10

Gutar: 1991
Preben Dale Heimstad


 - ” -

2.01



1989
Stian Antonsen


 - ” -

2.40

1.20

Menn:
1984
Helge Tjelmeland


 - ” -

2.68

1.31


1982
Kjartan Thoresen


 - ” -

-

1.40

Seriestemne alle klassar Valen skule sundag 02.01.04  kl. 1600.  Framsett frå 06.01.05.

Tilskipar IL Trio

Domarar: Dagfinn Jensen og Tjerand Lunde

Resultat:

Jenter:
1990
Stine Mari Antonsen



IL Trio

2.19

1.05

Gutar:
1993
Erlend Nymark Jensen


 - ” -

1.98

0.94


1991
Preben Dale Heimstad



 - ” -

2.02

0.92

1989
Stian Antonsen



 - ” -

2.46

1.20

Menn:
1984
Helge Tjelmeland



 - ” -

2.66

1.44

