	                                     R E S U L T A T L I S T E
 
                                        NASJONAL STEVNE
 
Mandag 23. august 2004 på Trasop Stadion       arr. Trasopalliansen
 
100m MS   vind -0.3
1.Einar Aasen,Hellas                 11.18
2.Anders Nyhuus,Vidar             11.21
3.Kristoffer Nyhuus,Vidar         11.40
4.Thomas Schibbye,Vidar         11.90 
5.Rolf Birger Karlsen,Stovnerk.14.11
 
400m  MS
1.Aham Okeke,Tjalve                 50.32
2.Andreas Høiby,Tjalve             50.78
3.Anders Green-Stensrud,Tjalve 54.83
4.Leif-Andre Trøhaugen,Bøler   56.06
5.Rolf Birger Karlsen,Stovnerk. 62.56
6.Vidar Thanke,Bøler                 64.85
 
1500m  MS 
1.Egil Reidar Osnes,Tjalve     3.58.89
2.Nicolai Bølling,Tyrving        3.59.04
3.Henrik S.Andersen,Tjalve    4.11.40
4.Trond Dalen,Land               4.11.81
5.Tord Thorshov,Ås              4.12.63
6.Abdiaziz Abdirahman,Tyrving
                                   (88)   4.15.65
7.Jan-Erik Berntsen,Bøler       4.15.73
8.Dag Olav Wirstad,BUL       4.17.19
9.Ingar Nystrøm,BUL            4.17.56
10.Thomas Schibbye,Vidar    4.18.14
11.Geir Arild Vestrum,Land   4.22.64
12.Kjetil Ask,Bøler                 4.29.30
13.Leif-Andre Trøhaugen,Bøler
                                             4.30.42
 
 
 
 
 
5000m  MS
1.Tommy Thoresen,Uredd         15.24.14
2.Richard Wilhelmsen,Halden     16.03.75
3.Børre Tollesen,Bøler                16.14.95
4. Trygve Reitman,Bøler             16.32.12
5.Steinar Lien,Oppegård             17.51.57
 
Tresteg  MS
1.Kristen Rønningsbakken,Orion
                               vind -0.3      14,11
2.Jasper Buitink,Vidar
                               vind -0.5      13,20
 
Kule  MS  (7.25kg)
1.Anders Nyhus,Vidar                11,55
2.Sigurd Larsen,FRI                            11,10
3.Øyvind Kleiveland,FRI            10,25
4.Jasper Buitink,Vidar                 10,06
5.Thomas Schibbye,Vidar          9,40
6.Kristoffer Nyhuus,Vidar           8,72
 
Spyd  MS  (0.8kg)
1.Poul Solberg,Norma-Salhus     72,57
2.Bjørn Kristiansen,Tjalve           50,68
3.Magnus Moltzau,Lamberts.      46.08
4.Anders Nyhuus,Vidar              45,90
5.Jasper Buitink,Vidar                 36,17
6.Kristoffer Nyhuus,Vidar           26,30
 
 
KM-stafett
4 x 400m  MS
1.  O S I                                    3.44.99
(Morten Nørjordet,Hans Martin Johnsrud
Robert Sørlie,Neno Mitrevski)
 
 
Resultatliste
Nasjonal Stevne på Trasop
Arr.  Trasopalliansen
 
Forts.
 
100m  KS   vind +0.5
1.Siri Eriksland,Vidar                  12.49
2.Rut Åshild Utsi Sandstad,OSI  14.50
3.Cahtrin Gärtner,OSI                15.12
 
400m  KS
1.Marie Tvare,BUL                    60.39
2.Rut Åshild Utsi Sandstad,OSI  62.28
3.Kristine Konsmo,BUL             64.95
4.Lisbeth Jacobsen,Askim          65.45
5.Cathrin Gärtner,OSI                68.81
 
1500m  KS
1.Jessica Gunnarsson,Vidar        4.45.79
2.Marianne G.Eide,Vidar            4.48.05
3.Anne Lillegård,Ull-Kisa            5.20.83
 
Spyd  KS   (0.6kg)
1.Jeanette Vasskog,Lamberts.     40,34
2.Siri Eriksland,Vidar                  21,94
3.Marianne Eide,Vidar                20,01
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         R E S U L T A T L I S T E
NASJONAL STEVNE / BEDRIFT
Mandag 23. august 2004 på Trasop Stadion      arr. Trasopalliansen
 
 
    
    100m M 5   vind +1.2  
1.Bjørn Kristiansen,Pakkepost     13.12
2.Svein M.Willumsen,Pakkepost 13.16
   Vegard Brænd,Pakkepost      DNS
 
100m  M 7   vind +1.2
1.Hallgeir Nordahl,Interkonsult  14.23
 
Tresteg  M 7   vind +0.2  
1.Hallgeir Nordahl,Interconsult  10,05
 
Spyd  M 5
1.Svein M.Willumsen,Pakkepo  30,80
 
Spyd  M 7
1.Hallgeir Nordahl,Interconsult  31,00
 
Spyd  M 13
1.Arne Lunder,Ringnes                24,03
 
100m  K 5   vind godkjent
1. Anne G.Kristiansen,Pakkep. 15.40
 
100m  K 6    vind godkjent
1.Kate Moane Alnes,UIO          15.37
 
100m  K 10   vind godkjent
1.Sofie Jacobsen, UIO               18.15
 
100m  K 12   vind godkjent
1. Gerd Mjelde,Bærum Kom    20.42
              400m  K 6
              1.Kate Moane Alnes,UIO         73.52
                 Lise Gulliksen,Pakkepost      DNS
              
400m  K 10
              1.Sofie Jakobsen,UIO              90.63
 
Tresteg K 6 
1.Kate Moane Alnes,UIO        8,22
                               vind -0.2
 
Tresteg  K 12
1. Gerd Mjelde, Bærum Kom    6,01
                         vind -0.2
Spyd  K 5
1. Anne G.Kristiansen,Pakkep. 23,29
 
Spyd  K 6
1.Kate Moane Alnes,UIO          17,63
 
Spyd  K 10
1.Sofie Jakobsen,UIO                11,15
 
Spyd K 12
1.Gerd Mjelde,Bærum Kom      10,12
 
 
Spyd  K 13
1.Bodil Hestmamm,Bærum K.    9,61
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