KM  veteraner   Bu./Telem./Vest. på Greveskogen idrettspark 12. august 2004

Resultater:

100m (+2,0m/s)

1. Marit Huflåtten

IL Flint
K50-54


14,2

1. Tore Bredesen

Snøgg

M40-44


13,4

1. Jess Gran Lund

Hellas

M50-54


13,3

1. Kjartan Sølvberg

STIF

M65-69


14,5

2. Gunnar Hansen

TFIK





14,6

1. Arne Ueland

TFIK

M70-74


13,8

2. Ari Valdemarsson

IL Flint




15,2

400m

1. Tore Bredesen

Snøgg

M40-44


61,5

1. Kjartan Sølvberg

STIF

M65-69


69,0

2. Aksel Røste


Runar





74,4

1. Ari Valdemarsson

IL Flint
M70-74


71,6

1500m

1. Tore Bredesen

Snøgg

M40-44


4.47,0

1. Jan Andersen

IL Flint
M45-49


5.03,0

1. John Erik Hoel

IL Flint
M60-64


5.58,0

1. Kaare Mortensen

Larvik Turn
M65-69


5.34,0

2. Aksel Røste


Runar





5.42,1

1. Ari Valdemarsson

IL Flint
M70-74


5.50,1

3000m

1. Kirsti Johnsen

IL Flint
K50-54


11.45,1

Tresteg

1. Marit Huflåtten

IL Flint
K50-54


9,06 +1,9

1. Kai Hole


IL Flint
M60-64


7,32 +0,4

1. Gunnar Hansen

TFIK

M65-69


8,99 +1,1

Høyde

1. Marit Huflåtten

IL Flint
K50-54


1,20

Stav

1. Ole Theodor Sponberg
TFIK

M35-39


3,91

1. Kai Hole


IL Flint
M60-64


2,03

1. Gunnar Hansen

TFIK

M65-69


2,31

2. Kjartan Sølvberg

STIF





2,03

