Treningsstevne 29. august 2004 på NIH

Arr: IK Tjalve

Diskos kvinner
1. Grete Etholm Snyder, IK Tjalve 58.23
2. Elin Isane, Gloppen 50.17
 

Diskos menn
1. Gjøran Sørli, IK Tjalve 63.59
2. Thomas Rosvold, IK Tjalve 58.18
3. Olav Jenssen, Urædd 55.38
4. Gunnar Åsvestad, Spydeberg 52.04
5. Bjørn Terje Pay, IL Ros 48.38
 

Diskos g16, 1.5kg
1. Vegard Henriksen, Bjørndal 44.77
 

Diskos g14, 1kg
1. Eivind Henriksen, Bjørndal 39.98
 

Diskos g11, 600g
1. Sindre Henriksen, Bjørndal 31.14
