Treningsstevne 28. august 2004 på NIH

Arr: IK Tjalve

Diskos menn

1. Gjøran Sørli, IK Tjalve 64.94

(61.65, 63.28, 64.15, 64.94, D, D)

2. Thomas Rosvold, IK Tjalve 53.40

3. Gunnar Åsvestad, Spydeberg 51.26

Diskos kvinner

1. Grete Etholm Snyder, IK Tjalve 57.87

2. Elin Isane, Gloppen 52.41

Spyd menn

1. Paul Solberg, Norna-Salhus 69.20

