TRENINGSSTEVNE 24. oktober NIH, BANEN:
 

400m :
1. Carl Blydt, IL Tyrving    (1990)    57,1
 

10000m  (manuelle tider):
1. Henrik Strøm Andersen, IK Tjalve    (1972)    31.13,5
2. Dag Olav Wirstad, BUL                    (1972)    33.15,0
3. Jan Billy Aas, Ås IL                           (1982)    36.48,1
4. Dag Erichsrud, BUL                          (1949)    38.43,9
5. Ronny Kristiansen, Ås IL                   (1989)    39.51,7
   Bård Kvalheim, IK Tjalve                   (1973)    D N F

 

Slegge, 7,26kg MS:
1. Thomas Rosvold, IK Tjalve                (1967)    53,33m
(53,33 - d - d - d - 50,66 - 51,49)
