TRENINGSSTEVNE NIH , BANEN 20. OKTOBER 2004:
 

200m hekk (76,2cm) MS:
1. Atle McAdam, IK Tjalve    (1977)    24,9 (manuell tid)
 

Slegge (7,26 kg.) MS:
1. Thomas Rosvold, IK Tjalve    (1967) 54,05m
(54,05 - d - d - d - d - d.)
 

Slegge (4,0kg.) KS:
1. Tove Beate Dahle, BUL    (1988)    40,80m
(38,80 - 40,80 - d - d - 39,35 - d.)
