RESULTATER TRENINGSSTEVNE NIH - IDRETTSHALLLEN 19. OKTOBER 2004
 

Lengde u. tilløp:
1. Cristopher Selmer, IK Tjalve            (1981)    3,43m
(3,40 - 3,40 - 3,29 - 3,26 - 3,39 - 3,43)
 

2. Tom Erik Olsen, Norna-Salhus        (1974)    3,25m
(3,21 - 3,23 - 3,25 - 3,16 ----)
 

3. Lars Ytterhaug, IK Tjalve                (1981)    3,07M
(3,07 - 3,02 - 2,92 - 2,94 - 3,02 - 3,05)
 

 

Høyde u. tilløp:
1. Tom Erik Olsen, IL Norna-Salhus    (1974)    1,63m
(1,41: 0 - 1,45: 0 - 1,50: 0 - 1,55: 0 - 1,60: x 0 - 1,63: 0 - 1,65: xxx)
2. Lars Ytterhaug, IK Tjalve                (1981)    1,45m
(1,41: 0 - 1,45: 0 - 1,50: xxx)
