Treningsstevne i friidrett

Straumsnes Stadion 02.09.2004 

Straumsnes IL

60m

J1993

Julie Rånes

Tingvoll IL


10.5

J1990

Ida Løset

IL Triumf


9.1



Elisabeth Aasprang
Tingvoll IL


9.3

G1994

Lars Kristian Rakstang
Straumsnes IL

10.6

G1993

Lasse Holm

Tingvoll IL


10.6

G1992

Kim Andre Sørvik
Tingvoll IL


9.6

G1988

Oliver Krüger

Tingvoll FIK


7.8

MV40-44
Per Gunnar Kvendbø
Tingvoll FIK


9.8 (1960)

MV65-69
Ottar Roaldset
            Torjulvågen IL
            9.1 (1937)

200m

G1988

Oliver Krüger

Tingvoll FIK


25.0

MV40-44
Per Gunnar Kvendbø
Tingvoll FIK


34.1 (1960)

1500m

J1990

Ida Løset

IL Triumf


5.20.1

G1988

Marius Koksvik Sæterbø
Tingvoll FIK

4.44.9

MV40-44
Per Gunnar Kvendbø

Tingvoll FIK

6.18.0 (1960)

Lengde

J1993

Julie Rånes

Tingvoll IL


3.15



Maren Ormsettrø
Tingvoll IL


3.08



Karen Rakstang
Straumsnes IL


2.99

J1990

Ida Løset

IL Triumf


4.45



Elisabeth Aasprang
Tingvoll IL


4.22

G1994

Lars Kristian Rakstang
Straumsnes IL

3.15

G1993

Lasse Holm

Tingvoll IL


3.13



Erling Aasprang
Tingvoll IL


2.48

G1992

Kim Andre Sørvik
Tingvoll IL


3.50

Liten ball

J1993

Maren Ormsettrø
Tingvoll IL


28.35 (150g)



Julie Rånes

Tingvoll IL


22.12
(150g)

G1993

Lasse Holm

Tingvoll IL


39.66
(150g)

G1992

Kim Andre Sørvik
Tingvoll IL


44.55
(150g)

Spyd

J1993

Maren Ormsettrø
Tingvoll IL


14.89
(400g)



Julie Rånes

Tingvoll IL


14.32
(400g)

G1994

Lars Kristian Rakstang
Straumsnes IL

10.11
(400g)

G1993

Erling Aasprang
Tingvoll IL


15.73
(400g)

