Treningsstevne i friidrett

Straumsnes stadion 22/7 2004

Straumsnes IL

60m

J1992

Karoline Almvik
Straumsnes IL

10.4

G1995

Eirik Almvik

Straumsnes IL

13.0

G1994

Fredrik Weiseth
Straumsnes IL

11.0

G1993

Ivar Anders Ulseth
Tingvoll IL

11.4

G1992

Thomas Firing
Strindheim IL

8.5

G1991

Jonas Ulset

Tingvoll IL

9.6

100m

G1992

Thomas Firing
Strindheim IL

13.9

G1993

Sigve Ness Rolland
Tingvoll IL

15.8

G1986

Jørn Henrik Gjul
Tingvoll FIK

14,2

G1985

John Ivar Dyrhaug
Tingvoll FIK

11.9

400m

J1993

Maren Ormsettrø
Tingvoll IL

1.25.0

J1992

Karoline Almvik
Straumsnes IL

1.30.4

G1995

Eirik Almvik

Straumsnes IL

1.50.5

G1994

Fredrik Weiseth
Straumsnes IL

1.34.8

G1988

Oliver Krüger

Tingvoll FIK

55.8

MJ1982
Arthur Ndayishimiye
Tingvoll FIK

1.01.3

1500m

G1988

Marius Koksvik Sæterbø
Tingvoll FIK
4.28.9

3000m

G1987

Bent Kamsvåg Olsen
Tingvoll FIK

9.52.0

MV40-44
Per Gunnar Kvendbø
Tingvoll FIK

13.10.8

1500m hinder

G1986

Jørn Henrik Gjul
Tingvoll FIK

4.45.3

2000m hinder

MJ1981
Jo Eirik Gjul

Tingvoll FIK

6.31.2

Lengde

J1997

Ane Kamsvåg

Straumsnes IL

2.68

J1996

Tone Firing

Strindheim IL

2.20

J1994

Tina Firing

Strindheim IL

2.95

J1993

Maren Ormsettrø
Tingvoll IL

3.27

J1992

Karoline Almvik
Straumsnes IL

3.20

G1995

Eirik Almvik

Straumsnes IL

2.52

G1994

Fredrik Weiseth
Straumsnes IL

2.55

G1993

Ivar Anders Ulseth
Tingvoll IL

2.85

G1992

Thomas Firing
Strindheim IL

4.33

G1991

Sigve Ness Rolland
Tingvoll IL

4.00



Jonas Ulseth

Tingvoll IL

3.80

Høyde

J1994

Tina Firing

Strindheim IL

0.95

J1992

Karoline Almvik
Straumsnes IL

1.05

J1986

Rakel Aasprang
Tingvoll FIK

1.68

G1995

Eirik Almvik

Straumsnes IL

0.75

G1994

Fredrik Weiseth
Straumsnes IL

1.00

G1980

Bjørnar Eilertsen
Trondheim FIK
1.85

Tresteg

J1985

Ingrid Ness Rolland
Tingvoll FIK

10.35

Kule

J1994

Tina Firing

Strindheim IL

5.03  (2 kg)

G1995

Eirik Almvik

Straumsnes IL

4.48   (2kg)

G1994

Fredrik Weiseth
Straumsnes IL

5.48  (2kg)

G1993

Ivar Anders Ulseth
Tingvoll IL

5.38  (2kg)

MV65-69       Øyvind Wæraas
IL Norodd

9.53  (5kg)

Spyd

J1993

Maren Ormsettrø
Tingvoll IL

13.67  (400g)

G1992

Thomas Firing
Strindheim IL

20.05  (400g)

G1991

Sigve Ness Rolland
Tingvoll IL

28.00  (400g)

