RESULTATLISTE LØRDAG – KM & KRETSCUP SENIOR OG VETERAN 12. OG 13. JUNI 2004.   STRAUMSNES STADION

Løpsøvelser:

100m HK KS:







  Vind:
+ 1,24


	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	4
	Tone Bjørdalsbakke Mo
	Ørsta IL
	17.66

	2
	47
	Ingrid Ness Rolland
	TFIK
	17.70

	3
	44
	Eirin Roiha Sunde
	Ålesund FIK
	18.26


100m forsøk KS





  
  

	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	
	1. HEAT
	
	Vind:+1,69

	46
	Rakel Aasprong
	TFIK
	13.0

	21
	Jeanette Bigset
	Hareid IL
	13.3

	22
	Malin Kaldhol
	Hareid IL
	13.5

	67
	Mirjam Knutsen
	Dimna IL
	13.7

	65
	Nina Ertesvåg
	Dimna IL
	13.9

	
	
	
	

	
	2. HEAT
	
	Vind:+2,84

	6
	Lene Kristiansen
	Ørsta IL
	13.0

	25
	Ida Marlen Kjøde
	Hareid IL 
	13.2

	7
	Anita Kristiansen
	Ørsta IL
	13.3

	44
	Eirin Roiha Sunde
	Ålesund FIK
	13.5

	
	
	
	

	
	3. HEAT
	
	Vind:+2,11

	1
	Ida Kristine Myrvold
	Ørsta IL
	13.0

	12
	Tora Stahl Rød
	Fræna FIK
	13.9

	70
	Anette F Therkildsen
	IL Valder
	14.0

	47
	Ingrid Ness Rolland
	TFIK
	14.3


100m A-finale KS (også tellende i Krets-cup)




  
      

                                                                                                 Vind:+5.15

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	1
	Ida Kristine Myrvold
	Ørsta IL
	12.86

	2
	6
	Lene Kristiansen
	Ørsta IL
	13.10

	3
	46
	Rakel Aasprong
	TFIK
	13.12

	4
	7
	Anita Kristiansen
	Ørsta IL
	13.40

	5
	21
	Jeanette Bigset
	Hareid IL
	13.44

	6
	25
	Ida Marlen Kjøde
	Hareid IL 
	13.62


100 m B-finale KS (også tellende i Krets-cup)






                                                                                      Vind:+2.67

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	7
	22
	Malin Kaldhol
	Hareid IL
	13.62

	8
	44
	Eirin Roiha Sunde
	Ålesund FIK
	13.68

	9
	67
	Mirjam Knutsen
	Dimna IL
	12.82

	10
	12
	Tora Stahl Rød
	Fræna FIK
	13.94

	11
	65
	Nina Ertesvåg
	Dimna IL
	14.08


100m MV 40-44:






   Vind:+1,61

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	69
	Arve Hatløy
	Dimna IL
	13.42


100m MV50-54:






   Vind:+1,61


	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	77
	Kjell Smevåg
	IL Norodd
	13.64


100m MV 55-59:






  Vind:+1,61

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	40
	Stein Ohr
	IL Norodd 
	13.06


100m MV 65-69:






   Vind:+1,61

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	39
	Henry Opland
	IL Norodd 
	16.10


100m MV 70-74:






   Vind:+1,61


	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	37
	Arvid Fjærli
	IL Norodd
	15.04


100m MS, forsøk






   

	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	
	1. HEAT
	
	Vind:+2,13

	78
	Anders Eide (f.år 1985)
	IL Molde Olymp
	11.7

	59
	John Ivar Dyrhaug
	TFIK
	12.2

	72
	Eirik F Therkildsen
	IL Valder
	12.3

	58
	Tommy F Skålvik
	TFIK
	12.5

	10
	Odd Magne Liaskar
	Ørsta IL
	12.6

	30
	Håvard Furnes
	Hareid IL
	12.7

	
	
	
	

	
	2. HEAT
	
	Vind:+1,28

	43
	Alexander Tumyr
	IL Norodd
	11.5

	57
	Bjørn Rolland
	TFIK
	12.3

	79
	Geir Rakvåg
	IL Molde Olymp
	11.7

	51
	Audun Nystad Bugge
	TFIK
	11.8

	73
	Knut Andrè Haahjem
	IL Valder
	12.0

	
	
	
	

	
	3. HEAT
	
	Vind:

	42
	Odd Egil Stokke
	IL Norodd
	11.7

	29
	Walter Molt Rise
	Hareid IL
	12.7

	74
	Rune Ingebrigtsen
	IL Valder
	12.0

	8
	Erik D Tønnesen
	Ørsta IL
	12.0

	52
	Svein Olav Eidsæter
	TFIK
	11.5


100m MS, A-Finale (også tellende i Krets-cup)
       





                                                                                    Vind:+1,28

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	43
	Alexander Tumyr
	IL Norodd
	11.60

	2
	78
	Anders Eide (f. År 1985)
	IL Molde Olymp
	11.62

	3
	51
	Audun Nystad Bugge
	TFIK
	11.76

	4
	52
	Svein Olav Eidsæter
	TFIK
	11.82

	5
	79
	Geir Rakvåg
	IL Molde Olymp
	12.02

	6
	42
	Odd Egil Stokke
	IL Norodd
	12.72


100m MS, B-Finale (også tellende i Krets-cup)




                                                                                                   Vind:+2.13


                                       

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	7
	59
	John Ivar Dyrhaug
	TFIK
	11.84

	8
	73
	Knut Andrè Haahjem
	IL Valder
	12.16

	9
	10
	Odd Magne Liaskar
	Ørsta IL
	12.22

	10
	58
	Tommy F Skålvik
	TFIK
	12.30

	11
	29
	Walter Molt Rise
	Hareid IL
	12.50


400m MV45-49:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	26
	Odd Elvanes
	Hareid IL
	1.02,5


400m MV50-54:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	77
	Kjell Smevåg
	IL Norodd
	1.04,9


400m MS:
	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	72
	Eirik F Therkildsen
	IL Valder
	55.28

	2
	29
	Walter Molt Rise
	Hareid Il
	58.12

	3
	30
	Håvard Furnes
	Hareid IL
	1.02,82

	4
	92
	Rolf Arild Tophol
	Hareid IL
	1.03,38


400m KS:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	1
	Ida Kristine Myrvold
	Ørsta IL
	1.02,90

	2
	71
	Sissel Walderhaug
	IL Valder
	1.03,30

	3
	62
	Kamilla Sporsheim
	Dimna IL
	1.06,44

	4
	64
	Stine Skogen
	Dimna IL
	1.08,02

	5
	12
	Tora Stahl Rød
	Fræna FIK
	1.08,24

	6
	70
	Anette F Therkildsen
	IL Valder
	1.09,22

	7
	68
	Malin Mork
	Dimna IL
	1.10,66

	8
	23
	Oda Renate Midtflø
	Hareid IL
	1.11,54


1500m MS:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	56
	Jo Eirik Gjul
	TFIK
	4.20,50

	2
	50
	Svein Bergem
	TFIK
	4.29,26

	3
	55
	Ole Martin Frisnes
	TFIK
	4.29,58

	4
	53
	Marius Koksvik Sæterbø
	TFIK
	4.30,12

	5
	10
	Odd Magne Liaskar
	Ørsta
	4.45,62

	6
	31
	Audun Grimstad Selvåg
	Hareid IL
	4.58,64


1500 MV 40-44:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	61
	Per Gunnar Kvendbø
	TFIK
	6.05,84


1500 m MV 45-49:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	26
	Odd Elvanes
	Hareid IL
	5.03,38


1500m MV50-54:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	77
	Kjell Smevåg
	IL Norodd
	5.25,36


1500 m MV 60 – 65:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	16
	Sigmund Julshamn
	Fræna FIK
	5.29,96


1500 m KS:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	2
	Kristine Eikrem Engeset
	Ørsta IL
	5.00,98

	2
	3
	Silje Fjørtoft
	Ørsta IL
	5.04,12

	3
	13
	Emma Stahl Rød
	Fræna FIK
	5.26,58

	4
	66
	Ingrid Oksavik
	Dimna IL
	5.33,94


4x 100m stafett MS:

	Plass
	Startnr:
	Klubb
	Res:

	1
	3
	Tingvoll FIK   I
	45.9

	2
	4
	Tingvoll FIK   II
	50.0

	3
	2
	Hareid IL
	53.0


4x 100m stafett KS:

	Plass
	Startnr:
	Klubb
	Res:

	1
	5
	Ørsta IL
	53.44

	2
	1
	Hareid IL 
	56.80


Tekniske øvelser:

Høyde MV 70-74:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	38
	Harald Søbstad
	IL Norodd
	1.36


Høyde KS:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	46
	Rakel Aasprong
	TFIK
	1.65

	2
	4
	Tone Bjørdalsbakke
	Ørsta IL
	1.50


Spyd MS:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:
	Vekt

	1
	33
	Kennet Bergesen
	Hareid IL
	56.34
	800 g

	2
	8
	Erik D Tønnesen
	Ørsta IL
	45.50
	800 g

	3
	54
	Øyvind Husby
	TFIK
	43.0
	800 g

	4
	9
	Andreas Langlo
	Ørsta IL
	38.94
	800 g

	5
	45
	Rolf Arne Sunde
	Ålesund FIK
	38.82
	800 g

	6
	92
	Rolf Arild Tophol
	Hareid IL
	28.32
	800 g


Spyd MV 55-59:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:
	Vekt

	1
	41
	Hika Kazinic
	IL Norodd
	36.82
	800 g


Spyd MV 70-74:

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:
	Vekt

	1
	38
	Harald Søbstad
	IL Norodd
	23.19
	600 g


Spyd KS   Vekt: 600g

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	6
	Lene Kristiansen
	Ørsta IL
	37,87

	2
	4
	Tone Bjørdalsbakke Mo
	Ørsta IL
	34,13

	3
	20
	Sara Lande Rise
	Hareid IL
	33,47

	4
	7
	Anita Kristiansen
	Ørsta IL
	30,57

	5
	35
	Sindy Muth
	IL Norodd
	21,19

	6
	44
	Eirin Roiha Sunde
	Ålesund FIK
	19,90

	7
	64
	Stine Skogen
	Dimna IL
	19,79

	8
	21
	Jeanette Bigset
	Hareid IL
	19,13

	9
	24 
	Christina Kaldhol
	Hareid IL
	17,46

	10
	34
	Stephanie Sol
	IL Norodd
	17,10


Tresteg MS:







   Vind:+2.13

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	51
	Audun Nystad Bugge
	TFIK
	11.78


Tresteg MV 55-59:






   Vind:+3.14

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	41
	Hika Kazinic
	IL Norodd
	9.21


Tresteg MV 70-74:






   Vind:+2.31

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	38
	Harald Søbstad
	IL Norodd
	8.22


Tresteg KS:







   Vind:+2.13

	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:
	Vind:

	1
	19
	Ingvild Grimstad Selvåg
	Hareid Il
	10.69
	+2,13

	2
	47
	Ingrid Ness Rolland
	TFIK
	10.64
	+0,87

	3
	4
	Tone Bjørdalsbakke MO
	Ørsta IL
	10.52
	+0,95

	4
	67
	Mirjam Knutsen
	Dimna IL
	9.72
	+1,5

	5
	23
	Oda Renate Midtflø
	Hareid IL
	9.43
	+1,09

	6
	68
	Malin Mork
	Dimna IL
	9.37
	+0,45

	7
	35
	Sindy Muth
	IL Norodd
	8.62
	-0,35


Slegge MV 70-74:      






    Vekt:3 kg
	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	38
	Harald Søbstad
	IL Norodd
	32.19


Slegge MS:








Vekt:7,26 kg
	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	17
	Amund Vågen
	Fræna FIK
	49.05

	2
	45
	Rolf Arne Sunde
	Ålesund FK
	30.98


Slegge KS:








Vekt:4 kg
	Plass
	Startnr:
	Navn:
	Klubb:
	Res:

	1
	7
	Anita Kristiansen
	Ørsta IL
	31.27

	2
	6
	Lene Kristiansen
	Ørsta IL
	19.13

	3
	24
	Christina Kaldhol
	Hareid IL
	16.86


Side 6

