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Seriestevne på Guldbergaunet 13.07.2004 

Arr: Steinkjer Friidrettsklubb

Resultatliste

200m

Gutter 10 år

Kristian T. Mediaas,
 Snåsa i.l

35,19 

Vegar Kjenstad, Snåsa i.l


35,29

Gutter 14 år

1. Stian Schjefte, Steinkjer FIK

27,68 (+0,0)

2. Eskil Smith Sørhøy, Ogndal i.l

28,19 (+0,0)

Jenter 10 år

Ingvild Mediaas, Snåsa i.l


38,00

Idrun M. Gåsmo, Snåsa i.l


37,74

Jenter 12 år

1. Guro Våg, Snåsa i.l


32,80 (+0,0)

Jenter 13 år

1.  Lena Nyborg, Snåsa i.l


32,33 (+0,0)

2. Kristin Ålmo, Snåsa i.l


32,76 (+0,0)

3. Andrea Sørgård, Snåsa i.l

33,74 (+0,0)

Jenter 14 år

1. Camilla Forr, Steinkjer FIK

31,26 (+0,0)

Jenter 16 år

1. Kari Marte Brandt, Steinkjer FIK
27,77 (+0,0)

2. Maren H. Aasheim, Steinkjer FIK
28,49 (+0,0)

3. Linda Ukkelberg, Steinkjer FIK
28,51 (+0,0)

Kvinner junior

1. Liv Miriam Nordtømme, Steinkjer FIK
26,84 (+0,1)

300 m hk (76,2)

Jenter 14 år

1. Camilla Forr, Steinkjer FIK

54,97

Jenter 15 år

1. Rachel Nordtømme, Steinkjer FIK
48,89

Jenter 16 år

1. Linda Ukkelberg, Steinkjer FIK
50,68

800 m

Jenter 16 år

1. Ane Bjerkan, Steinkjer FIK

2,28,13

2. Mari Elden, Steinkjer FIK

2,35,77

Gutter 14 år

1. Stian Schjefte, Steinkjer FIK

2,22,50

2. Eskil Smith Sørhøy, Ogndal i.l

2,23,06

3000 m

Gutter 16 år

1. Arve Sagmo, Mosvik i.l


9,57,16

2. Eivind Jenssen, Steinkjer FIK

9,57,68

Kule

Gutter 10 år (2 kg)

Kristian T. Mediaas, Snåsa i.l

5,78

Gutter 14 år (4 kg)

1. Eskil Smith Sørhøy, Ogndal i.l

8,75

2. Stian Schjefte, Steinkjer FIK

8,19

Gutter 17 år (6 kg)

1. Erlend Langås, Steinkjer FIK

12,57

Gutter 19 år (6 kg)

1. Kristian Brekstad, Steinkjer FIK
8,74

Menn junior (7,26 kg)

1. Magnus Røsæg, Steinkjer FIK

8,91

Jenter 10 år

Ingeborg Våg, Snåsa i.l


5,04

Idrun M. Gåsmo, Snåsa i.l


6,29

Ingvild T. Mediaas, Snåsa i.l

4,54

Jenter 12 år (2kg)

1. Guro Våg, Snåsa i.l


6,56

Jenter 13 år (2 kg)

1. Kjersti Våg, Snåsa i.l


7,53

2. Andrea Sørgård, Snåsa i.l

7,29

3. Lena Nyborg, Snåsa i.l


6,29

Jenter 16 år (3 kg)

1. Sandra Lyngstad, Namdalseid i.l
11,21

Jenter 19 år (4 kg)

1. Nina Brandt, Steinkjer FIK

7,92

Kvinner junior (4 kg)

1. Synne H. Rostad, Steinkjer FIK


9,84




2. Liv Miriam Nordtømme, Steinkjer FIK
7,70

Lengde

Gutter 10 år

Vegar Kjenstad, Snåsa i.l


3,47

Kristian T. Mediaas, Snåsa i.l

3,29

Gutter 19 år

Kristian Brekstad, Steinkjer FIK

5,61 (+1,0)

Jenter 10 år

Idrun M. Gåsmo, Snåsa i.l


3,28

Ingvild T. Mediaas, Snåsa i.l

3,25

Ingeborg Våg, Snåsa i.l


3,33

Jenter 12 år

1. Julie Kjeldseth, Steinkjer FIK

4,23 (+1,6)

2. Guro Våg, Snåsa i.l


4,20 (+1,1)

Jenter 13 år

1. Kjersti Våg, Snåsa i.l


4,05 (+0,8)

2. Lena Nyborg, Snåsa i.l


3,98 (+0,9)

3. Andrea Sørgård, Snåsa i.l

3,98 (+2,3)   3,82 (+1,1)

4. Kristine Ålmo, Snåsa i.l


3,77 (+1,5)

Jenter 18 år

1. Kristina S. Ryan, Ogndal i.l

4,52 (+2,4)  4,31 (+1,6)

2. Kjersti Grinde, Ogndal i.l

4,48 (+1,8)

Kvinner junior

1. Synne H. Rostad, Steinkjer FIK

4,84 (+0,9)

