
SteinkjerLekene 04
Resultatliste

13-jun-04
G-11
600 m
 
 
Tyrving

1
126
Mikael H.Holøyen
Inderøy IL Friidrett
1.55,45
744

2
18
Petter Elden
Namdalseid IL
2.02,33
559

3
138
Odd Gunnar Hansen
Steinkjer FIK
2.07,71
413

4
977
Skule Ystad Skjei
Ogndal IL
2.13,98
244

 
36
Andreas Hammer
Mosjøen FIK
dns

 
76
Andreas Rein
Malm IL
dns
G-11
Lengde
(LENGDE 2)
 
 
Tyrving

1
18
Petter Elden
Namdalseid IL
4,15
916

+1,4
+2,5

3,82
3,95
3,89
4,15

2
137
Sebastian Benonisen
Steinkjer FIK
4,04
892

+1,0

3,90
3,85
4,04
D

3
76
Andreas Rein
Malm IL
3,55
790

+2,0

3,45
3,44
3,55
2,81

4
138
Odd Gunnar Hansen
Steinkjer FIK
3,51
781

+1,4

3,51
3,34
3,37
D

5
126
Mikael H.Holøyen
Inderøy IL Friidrett
3,45
769

+0,7

3,36
3,45
3,28
D

6
183
Morten Hjelde
Snåsa IL Friidrett
3,30
737

+1,6

3,30
3,19
3,17
3,26

7
977
Skule Ystad Skjei
Ogndal IL
3,08
691

+1,6

2,96
3,04
3,08
3,03

 
36
Andreas Hammer
Mosjøen FIK
DNS
G-11
Spyd
(400 gr)
 
 
Tyrving

1
126
Mikael H.Holøyen
Inderøy IL Friidrett
17,55
550

17,21
16,95
17,55
11,71

2
977
Skule Ystad Skjei
Ogndal IL
11,61
312

11,61
D
D
D

 
36
Andreas Hammer
Mosjøen FIK
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13-jun-04
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SteinkjerLekene 04
Resultatliste

13-jun-04
G-12
60 m hekk
(76,2 7m)
 
Vind: +0,5
Tyrving

1
113
Pål Johann Schei
Vinne IL Friidrett
12,22
563

2
109
Vegar Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
12,59
474

3
997
Peder Brønstad
Snåsa IL Friidrett
14,49
18

4
998
Ludvig Kvitvang
Snåsa IL Friidrett
14,81
G-12
600 m
 
 
Tyrving

1
113
Pål Johann Schei
Vinne IL Friidrett
1.58,83
491

2
176
Karl Erik Søtvik Johannesen
Ytterøy IL
1.59,45
474

3
109
Vegar Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
2.11,18
158
G-12
Lengde
(LENGDE 1)
 
 
Tyrving

1
109
Vegar Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
4,13
827

godkj.

4,05
d
4,12
4,13

2
176
Karl Erik Søtvik Johannesen
Ytterøy IL
3,80
758

godkj.

3,78
3,80
3,55
3,61

3
113
Pål Johann Schei
Vinne IL Friidrett
3,62
720

godkj.

3,62
3,60
d
3,38

4
997
Peder Brønstad
Snåsa IL Friidrett
3,62
720

godkj.

3,54
3,62
3,47
3,55

5
31
Christer Endre Kartum
Lånke IL Friidrett
3,47
689

godkj.

3,27
3,47
3,32
3,25

6
998
Ludvig Kvitvang
Snåsa IL Friidrett
3,45
685

godkj.

3,10
3,45
3,18
3,32

 
1
Brynvald Mølnvik
Snåsa IL Friidrett
DNS

 
2
Magne Olav Opheim
Snåsa IL Friidrett
DNS
G-12
Spyd
(400 gr)
 
 
Tyrving

1
31
Christer Endre Kartum
Lånke IL Friidrett
23,24
561

21,40
23,24
22,28
23,00

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13-jun-04
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SteinkjerLekene 04
Resultatliste

13-jun-04

2
182
Egil Albert Bratberg
Snåsa IL Friidrett
20,39
447

17,24
20,39
16,88
D

3
113
Pål Johann Schei
Vinne IL Friidrett
19,23
401

18,74
14,52
19,23
17,16

4
176
Karl Erik Søtvik Johannesen
Ytterøy IL
15,87
266

14,49
15,87
15,44
13,16

5
109
Vegar Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
14,05
194

11,67
10,02
14,05
11,42

6
997
Peder Brønstad
Snåsa IL Friidrett
13,84
185

D
13,84
11,18
11,87

7
998
Ludvig Kvitvang
Snåsa IL Friidrett
9,81
24

D
9,81
8,12
8,99

 
1
Brynvald Mølnvik
Snåsa IL Friidrett
DNS

 
2
Magne Olav Opheim
Snåsa IL Friidrett
DNS
G-13
60 m hekk
(76,2 7,5m)
 
Vind: +0,1
Tyrving

1
44
Kristian Bråthe Woldseth
Ranheim IL
10,68
788

2
12
Jon Berg Jørgensen
Singsås IL
11,11
685

3
969
Runar Støa
Verdal FIK
11,17
671

4
143
Jørgen Oxaal
Steinkjer FIK
11,65
556

5
64
Erik G.Lerberg
Stjørdal FIK
12,06
457

6
171
Lars Martin Husby
Ogndal IL
12,16
433

7
26
Martin Aasen
Malvik IL
12,65
316
G-13
600 m
 
 
Tyrving

1
44
Kristian Bråthe Woldseth
Ranheim IL
1.37,45
933

2
26
Martin Aasen
Malvik IL
1.42,47
798

3
12
Jon Berg Jørgensen
Singsås IL
1.45,31
721

4
142
John Sivert Brandt
Steinkjer FIK
1.47,53
661

5
172
Haakon Blengsli
Steinkjer FIK
1.50,50
581

6
170
Johan Torås Halseth
Ogndal IL
2.06,12
159

 
969
Runar Støa
Verdal FIK
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13-jun-04
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SteinkjerLekene 04
Resultatliste

13-jun-04
G-13
Lengde
(LENGDE 1)
 
 
Tyrving

1
969
Runar Støa
Verdal FIK
4,86
897

godkj.

4,86
4,74
4,70
4,66

2
12
Jon Berg Jørgensen
Singsås IL
4,78
880

godkj.

4,78
4,35
4,77
4,65

3
44
Kristian Bråthe Woldseth
Ranheim IL
4,67
857

godkj.

4,49
4,67
4,50
4,37

4
143
Jørgen Oxaal
Steinkjer FIK
4,65
853

godkj.

4,65
4,48
4,54
4,50

5
26
Martin Aasen
Malvik IL
4,38
796

godkj.

3,93
4,16
4,34
4,38

6
171
Lars Martin Husby
Ogndal IL
4,29
777

godkj.

4,29
3,89
3,85
4,03

7
16
Espen Opdahl
Namdalseid IL
3,99
714

godkj.

d
3,85
d
3,99

 
59
Fredrik Jessen
Skogn IL Friidrett
DNS
G-13
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
64
Erik G.Lerberg
Stjørdal FIK
35,31
792

33,89
34,95
D
35,31

2
969
Runar Støa
Verdal FIK
32,72
688

25,85
32,72
28,64
31,57

3
171
Lars Martin Husby
Ogndal IL
28,13
505

28,13
24,12
27,86
26,70

4
12
Jon Berg Jørgensen
Singsås IL
26,32
432

25,85
26,32
25,33
D

 
142
John Sivert Brandt
Steinkjer FIK
DNS

 
44
Kristian Bråthe Woldseth
Ranheim IL
DNS

 
26
Martin Aasen
Malvik IL
DNS
G-14
600 m
 
 
Tyrving

1
147
Stian Schefte
Steinkjer FIK
1.38,70
792

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13-jun-04
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SteinkjerLekene 04
Resultatliste

13-jun-04

2
988
Jonas Berg
Mosvik IL
1.38,95
785

3
980
Eskil S.Sørhøy
Ogndal IL
1.39,04
782

4
965
Nils Kr.Kjenstadbakk
Verdal FIK
1.41,45
717

5
987
Ola Berg Fines
Mosvik IL
1.42,42
691

6
967
Mikael Selbo
Verdal FIK
1.43,43
664

 
968
Knut Henrik Claussen
Verdal FIK
DNS

 
966
Erlend Rotmo
Verdal FIK
DNS
G-14
80 m hekk
(84,0 8m)
 
 
Tyrving

 
88
Gaute Hvidsten
Frol IL
DNS

 
979
Marcus Våg Kvarving
Ogndal IL
DNS
G-14
Lengde
(LENGDE 1)
 
 
Tyrving

1
88
Gaute Hvidsten
Frol IL
5,14
871

godkj.

5,14
4,91
5,00
5,11

2
980
Eskil S.Sørhøy
Ogndal IL
4,65
769

godkj.

4,65
4,57
4,59
4,58

3
3
Kristian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
4,59
756

godkj.

4,59
d
4,36
d
G-14
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
980
Eskil S.Sørhøy
Ogndal IL
32,66
650

30,97
31,34
30,95
32,66

2
967
Mikael Selbo
Verdal FIK
26,05
386

22,28
19,97
26,05
24,87

 
968
Knut Henrik Claussen
Verdal FIK
DNS
G-15
100 m hekk
(91,4 8,5m)
 
Vind: +0,1
Tyrving

1
110
Håvard Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
20,41
242

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13-jun-04
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SteinkjerLekene 04
Resultatliste

13-jun-04
G-15
200 m
 
 
Tyrving

1
22
Abdul Nystad
Nidelv IL Friidrett
24,78
947

2
68
Erlend Ingebrigtsen
Stjørdal FIK
26,25
815

3
981
Emil Thomassen
Stadsbygd IL Friidrett
26,74
771

4
67
Torgeir R.Aavik
Stjørdal FIK
27,67
687

5
132
Ørjan Ramdal
Leksvik IL
28,51
612

 
28
Trygve Sølberg Ellingsen
Malvik IL
DNS
G-15
Høyde
 
 
Tyrving

1
110
Håvard Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
1,40
720

1,25
1,30
1,35
1,40
1,45

0
X0
X0
X0
XXX
G-16
100 m hekk
(91,4 8,5m)
 
Vind: +0,1
Tyrving

1
69
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
14,04
1064

2
89
Hans Erik B.Vist
Frol IL
14,95
937
G-16
200 m
 
Vind: +0,1
Tyrving

1
89
Hans Erik B.Vist
Frol IL
23,51
999

2
107
Magne Often
Trondheim Friidrett
24,12
944

3
69
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
24,44
915

4
72
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
25,61
810
G-16
Høyde
 
 
Tyrving

1
89
Hans Erik B.Vist
Frol IL
1,75
909

1,60
1,65
1,70
1,75
1,80

0
0
0
0
XXX

2
69
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
1,65
839

1,55
1,60
1,65
1,70

0
0
X0
XXX

3
72
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
1,60
804

1,45
1,50
1,55
1,60
1,65

0
XX0
X0
0
XXX

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13-jun-04
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SteinkjerLekene 04
Resultatliste

13-jun-04
G-16
Kule
(5,0kg)
 
 
Tyrving

1
69
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
11,98
817

11,47
10,78
11,98
d
11,30
11,51

2
72
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
11,70
784

10,71
11,26
d
10,95
11,43
11,70
G-17
200 m
 
Vind: +0,2
Tyrving

1
4
Laara Dunfjeld
Snåsa IL Friidrett
24,79
838

2
5
Ole Chr.Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
24,98
821

3
7
Magnus B.Fuglår
Snåsa IL Friidrett
25,64
762

 
6
Ronny A.Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
DNS
G-17
Høyde
 
 
Tyrving

1
5
Ole Chr.Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
1,70
839

1,55
1,60
1,65
1,70

0
0
X0
XX0

 
7
Magnus B.Fuglår
Snåsa IL Friidrett
DNS

 
6
Ronny A.Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
DNS
G-17
Kule
(5,0kg)
 
 
Tyrving

1
156
Erlend Langås
Steinkjer FIK
13,01
779

12,33
12,79
D
12,54
12,82
13,01

2
962
Stig Arild Høyem
Verdal FIK
9,86
401

D
8,68
9,29
9,77
9,86
D
G-18/19
200 m
 
Vind: +0,0
Tyrving

1
106
Terje Schjelderup
Trondheim Friidrett
23,64

 
32
Steffen Kjønnås
Mosjøen FIK
DNS
G-18/19
Høyde
 
 
Tyrving

1
15
Mathias Furre Grøtan
Namdalseid IL
1,80

1,70
1,75
1,80
1,85

XX0
0
X0
XXX

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13-jun-04
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SteinkjerLekene 04
Resultatliste

13-jun-04
G-18/19
Kule
(6,0 KG)
 
 
Tyrving

1
157
Øyvind Tanem
Steinkjer FIK
11,90

11,54
11,72
D
11,90
D
D
J-11
60 m hekk
(68,0 6,5m)
Heat: 1
 
Tyrving

1
133
Sara Oxaal
Steinkjer FIK
12,80

2
57
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
13,26

3
136
Ina Haarstad
Steinkjer FIK
13,46
Heat: 2
 
Tyrving

1
134
Mari M.Romstad
Steinkjer FIK
12,12

2
58
Rosmari Vandbakk
Follafoss IL
12,37

3
177
Vilde Lindsethmo Trana
Steinkjer FIK
13,27
Plassering Totalt

1
134
Mari M.Romstad
Steinkjer FIK
12,12

2
58
Rosmari Vandbakk
Follafoss IL
12,37

3
133
Sara Oxaal
Steinkjer FIK
12,80

4
57
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
13,26

5
177
Vilde Lindsethmo Trana
Steinkjer FIK
13,27

6
136
Ina Haarstad
Steinkjer FIK
13,46
J-11
600 m
 
 
Tyrving

1
58
Rosmari Vandbakk
Follafoss IL
1.59,71

2
135
Hanne Bøgseth
Steinkjer FIK
1.59,80

3
92
Sigrid Bårdsdatter Haugnes
Frol IL
2.01,10

4
45
Maiken Rønnekleiv Lenes
Ranheim IL
2.01,52

5
57
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
2.01,54

6
133
Sara Oxaal
Steinkjer FIK
2.06,46

7
134
Mari M.Romstad
Steinkjer FIK
2.08,80

8
25
Ingrid Aasen
Malvik IL
2.21,48

 
177
Vilde Lindsethmo Trana
Steinkjer FIK
DNS
J-11
Høyde
 
 
Tyrving

1
58
Rosmari Vandbakk
Follafoss IL
1,20
904

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25

0
0
0
0
0
0
X0
XXX
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SteinkjerLekene 04
Resultatliste

13-jun-04

2
57
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
1,15
864

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20

0
0
0
0
X0
X0
XXX

3
134
Mari M.Romstad
Steinkjer FIK
1,10
824

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15

0
0
0
0
0
XXX

3
46
Marie Bråthe Woldseth
Ranheim IL
1,10
824

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15

0
0
0
0
0
XXX

3
169
Ragna Tora Halseth
Ogndal IL
1,10
824

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15

0
0
0
0
0
XXX

6
971
Martine Bye
Ogndal IL
1,05
784

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10

0
0
0
0
XXX

7
133
Sara Oxaal
Steinkjer FIK
1,00
744

0,90
0,95
1,00
1,05

0
0
0
XXX

8
181
Torunn Støbakk
Snåsa IL Friidrett
0,95
704

0,90
0,95
1,00

0
X0
XXX

9
180
Elise Brønstad
Snåsa IL Friidrett
0,90
664

0,90
0,95
1,00

0
X
XX

 
991
Maria Lyngås
Snåsa IL Friidrett
DNS
J-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
169
Ragna Tora Halseth
Ogndal IL
7,84
953

7,84
7,60
7,77
7,08

2
971
Martine Bye
Ogndal IL
7,50
930

7,47
7,50
7,18
5,75

3
133
Sara Oxaal
Steinkjer FIK
7,33
918

6,41
7,03
6,99
7,33

4
134
Mari M.Romstad
Steinkjer FIK
6,36
819

6,11
6,36
5,45
5,52

5
177
Vilde Lindsethmo Trana
Steinkjer FIK
6,02
771

D
5,37
5,41
6,02

6
180
Elise Brønstad
Snåsa IL Friidrett
5,79
739

5,79
5,67
5,71
5,77

7
58
Rosmari Vandbakk
Follafoss IL
5,40
685

5,40
5,27
4,42
4,69

8
57
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
5,31
672

5,31
4,72
5,10
5,01

9
181
Torunn Støbakk
Snåsa IL Friidrett
4,91
616

D
D
4,91
4,79
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Resultatliste

13-jun-04

10
46
Marie Bråthe Woldseth
Ranheim IL
4,83
605

4,83
4,67
4,23
4,41

11
136
Ina Haarstad
Steinkjer FIK
4,63
577

D
4,63
4,43
4,38

12
25
Ingrid Aasen
Malvik IL
4,06
497

4,03
3,65
4,06
3,74

 
991
Maria Lyngås
Snåsa IL Friidrett
DNS
J-12
60 m hekk
(68,0 7m)
Heat: 1
Vind: +0,1
Tyrving

1
129
Signe Kiil
Kolvereid IL Friidrett
12,35
610

2
992
Guro Våg
Snåsa IL Friidrett
12,90
500
Heat: 2
Vind: +0,1
Tyrving

1
112
Ann Kristin Skrove
Vinne IL Friidrett
10,84
912

2
983
Malin Brøndbo
Overhalla IL Friidrett
11,83
714
Plassering Totalt

1
112
Ann Kristin Skrove
Vinne IL Friidrett
10,84

2
983
Malin Brøndbo
Overhalla IL Friidrett
11,83

3
129
Signe Kiil
Kolvereid IL Friidrett
12,35

4
992
Guro Våg
Snåsa IL Friidrett
12,90
J-12
600 m
 
 
Tyrving

1
112
Ann Kristin Skrove
Vinne IL Friidrett
1.48,79
933

2
973
Mari Jensen
Ogndal IL
1.53,07
830

3
42
Sigrid Jervell Våg
Byåsen IL Friidrett
1.54,73
790

4
47
Malene Sæther
Ranheim IL
1.55,84
763

5
129
Signe Kiil
Kolvereid IL Friidrett
2.02,36
607

6
118
Ingrid Eide Aadland
Beitstad IL Friidrett
2.02,65
600

7
117
Oda Ulsund
Beitstad IL Friidrett
2.09,23
442
J-12
Høyde
 
 
Tyrving

1
112
Ann Kristin Skrove
Vinne IL Friidrett
1,30
904

0,90
0,95
1,00
1,05
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
0
0
0
0
0
XXX

2
47
Malene Sæther
Ranheim IL
1,25
864

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

0
0
0
0
0
0
0
X0
XXX
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3
129
Signe Kiil
Kolvereid IL Friidrett
1,20
824

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25

0
0
0
0
0
XX0
X0
XXX

4
118
Ingrid Eide Aadland
Beitstad IL Friidrett
1,20
824

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25

0
0
0
0
0
0
XX0
XXX

5
992
Guro Våg
Snåsa IL Friidrett
1,15
784

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20

0
0
0
0
0
0
XXX

 
983
Malin Brøndbo
Overhalla IL Friidrett
DNS

 
9
Frøydis Svensson
Snåsa IL Friidrett
Ikke res.

0,90

XXX
J-12
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
983
Malin Brøndbo
Overhalla IL Friidrett
8,98
928

8,47
8,48
8,41
8,98

2
112
Ann Kristin Skrove
Vinne IL Friidrett
8,62
903

8,62
8,31
8,12
8,15

3
129
Signe Kiil
Kolvereid IL Friidrett
7,78
829

7,78
7,64
7,70
7,40

4
42
Sigrid Jervell Våg
Byåsen IL Friidrett
6,33
626

6,33
6,13
5,82
6,07

5
972
Emilie Våg Kvarving
Ogndal IL
6,21
609

6,21
5,75
6,10
5,70

6
9
Frøydis Svensson
Snåsa IL Friidrett
4,72
400

4,61
4,03
4,72
4,70
J-13
60 m hekk
(68,0 7,5m)
 
Vind: +0,3
Tyrving

1
127
Carina H.Holøyen
Inderøy IL Friidrett
10,67
886

2
958
Margunn Aksnes
Verdal FIK
11,52
716

3
123
Anniken Sætre Ulvestad
Selsbakk IL Friidrett
12,69
482
J-13
600 m
 
 
Tyrving

1
958
Margunn Aksnes
Verdal FIK
1.49,02
865

2
127
Carina H.Holøyen
Inderøy IL Friidrett
1.51,93
795

3
995
Kristine Ålmo
Snåsa IL Friidrett
1.59,36
616

4
78
Marie Elnan
Malm IL
1.59,43
615
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5
77
Sara Aasland
Malm IL
2.00,32
593

6
184
Kristine Rein
Malm IL
2.05,55
468

7
140
Hege Hansen
Steinkjer FIK
2.07,54
420

 
994
Lena Nyborg
Snåsa IL Friidrett
DNS
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
993
Kjersti Våg
Snåsa IL Friidrett
1,30
840

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
X0
0
XXX

2
958
Margunn Aksnes
Verdal FIK
1,30
840

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
X0
X0
XXX

3
974
Eline Bye
Ogndal IL
1,20
760

1,10
1,15
1,20
1,25

0
0
0
XXX

4
10
Andrea Sørgård
Snåsa IL Friidrett
1,10
680

0,90
1,00
1,10
1,15

0
X0
0
XXX

 
995
Kristine Ålmo
Snåsa IL Friidrett
DNS

 
127
Carina H.Holøyen
Inderøy IL Friidrett
DNS
J-13
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
974
Eline Bye
Ogndal IL
9,42
889

8,91
9,26
9,26
9,42

2
958
Margunn Aksnes
Verdal FIK
9,31
881

8,38
8,89
9,31
7,24

3
10
Andrea Sørgård
Snåsa IL Friidrett
8,11
749

D
7,55
8,11
8,05

4
993
Kjersti Våg
Snåsa IL Friidrett
7,86
714

D
7,40
7,48
7,86

5
119
Gunnbjørg Foosnæs
Beitstad IL Friidrett
7,79
704

7,79
7,65
6,97
7,31

6
123
Anniken Sætre Ulvestad
Selsbakk IL Friidrett
7,75
699

7,60
7,56
7,56
7,75

7
179
Naina Helen Wigedal
Snåsa IL Friidrett
6,56
532

6,38
6,56
6,13
5,35
J-14
60 m hekk
(76,2 7,5m)
 
Vind: +0,2
Tyrving

1
124
Tonje Angelsen
Selsbakk IL Friidrett
10,41
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2
74
Stine Dyrhaug
Stjørdal FIK
11,04

3
146
Camilla Forr
Steinkjer FIK
11,44

4
39
Kristin Grøtte Bostrøm
Byåsen IL Friidrett
12,62
J-14
600 m
 
 
Tyrving

1
27
Helen Hoseth Kosberg
Malvik IL
1.47,02
869

2
146
Camilla Forr
Steinkjer FIK
1.49,37
813

3
957
Runa Skrove Falch
Verdal FIK
1.50,39
789

4
74
Stine Dyrhaug
Stjørdal FIK
1.50,40
788

5
39
Kristin Grøtte Bostrøm
Byåsen IL Friidrett
1.51,22
769

 
65
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
DNS

 
145
Tina Bøgseth
Steinkjer FIK
DNS
J-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
124
Tonje Angelsen
Selsbakk IL Friidrett
1,65
1072

1,40
1,45
1,55
1,60
1,63
1,65
1,67

0
0
0
0
X0
X0
XXX

2
996
Line Gaundal
Snåsa IL Friidrett
1,40
872

1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,45

0
0
0
0
X0
X0
XX-
J-14
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
124
Tonje Angelsen
Selsbakk IL Friidrett
8,55
811

8,37
8,55
D
7,97

 
27
Helen Hoseth Kosberg
Malvik IL
DNS

 
65
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
DNS
J-15
200 m
 
Vind: +0,1
Tyrving

1
49
Ingrid Christoffersen
Ranheim IL
27,22
967

2
148
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
27,75
925

3
75
Alisa Andersen
Malm IL
28,03
904

4
38
Stine Martine Lefdal
Byåsen IL Friidrett
28,47
869

5
74
Stine Dyrhaug
Stjørdal FIK
30,01
749
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65
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
DNS
J-15
80 m hekk
(76,2 8m)
 
 
Tyrving

1
49
Ingrid Christoffersen
Ranheim IL
13,42
862

2
38
Stine Martine Lefdal
Byåsen IL Friidrett
15,92
487
J-15
Lengde
(LENGDE 2)
 
 
Tyrving

1
49
Ingrid Christoffersen
Ranheim IL
4,81
882

+0,7

4,55
D
4,71
4,81
4,78
D

2
38
Stine Martine Lefdal
Byåsen IL Friidrett
4,70
856

+0,5

4,51
D
4,70
D
4,56
D

3
148
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
4,64
841

+1,8

4,43
4,47
D
4,54
4,64
D
J-15
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
66
Ina Cathrin Kartum
Stjørdal FIK
41,59
1007

33,01
41,59
38,82
39,54
37,79
39,85
J-16
200 m
 
 
Tyrving

1
149
Kari Marte Brandt
Steinkjer FIK
27,33
927

2
151
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
27,34
926

3
105
Cecilie Isern
Trondheim Friidrett
27,36
925

4
150
Maren H.Aasheim
Steinkjer FIK
27,86
886

 
50
Ingrid Valen
Ranheim IL
DNS
J-16
80 m hekk
(76,2 8m)
 
 
Tyrving

1
105
Cecilie Isern
Trondheim Friidrett
14,68
628
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J-16
Lengde
(LENGDE 2)
 
 
Tyrving

1
149
Kari Marte Brandt
Steinkjer FIK
4,54
793

+0,5

4,54
4,41
4,53
4,47
4,52
D

 
105
Cecilie Isern
Trondheim Friidrett
DNS
J-16
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
151
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
35,30
932

D
33,43
35,30
34,38
D
D
J-17
100 m hekk
(76,2 8,5m)
 
 
Tyrving

 
91
Helene Hvidsten
Frol IL
DNS
J-17
200 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
108
Ida Østhus
Trondheim Friidrett
27,35
902

 
104
Anne Kathrine Bones
Trondheim Friidrett
DNS

 
91
Helene Hvidsten
Frol IL
DNS
J-17
Lengde
(LENGDE 2)
 
 
Tyrving

1
24
Malin Andersson
Tunnsjø IL
4,90
856

+2,0
+3,1

4,59
3,65
4,40
4,71
4,78
4,90

 
104
Anne Kathrine Bones
Trondheim Friidrett
DNS

 
91
Helene Hvidsten
Frol IL
DNS
J-17
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
70
Kristin Rolseth
Stjørdal FIK
26,37
518

21,94
22,48
24,91
26,37
21,59
D
J-18/19
100 m hekk
(84,0cm 8,5m)
 
Vind: +0,2
Tyrving

1
982
Gry Heir
Overhalla IL Friidrett
17,94
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J-18/19
200 m
 
 
Tyrving

 
158
Nina K.Brandt
Steinkjer FIK
DNS

 
102
Stine Tomb
Trondheim Friidrett
DNS
J-18/19
Lengde
(LENGDE 1)
 
 
Tyrving

1
975
Kjersti Grinde
Ogndal IL
4,78

+1,8

4,48
4,78
4,64
4,67
4,44
4,54

2
982
Gry Heir
Overhalla IL Friidrett
4,66

+0,0

4,40
D
4,46
4,55
4,50
4,66

3
976
Kristina S.Ryan
Ogndal IL
4,61

-1,1

D
D
4,36
4,61
4,51
J-18/19
Spyd
(600 G)
 
 
Tyrving

1
976
Kristina S.Ryan
Ogndal IL
29,79

28,20
28,88
D
29,79
29,15
29,61

2
975
Kjersti Grinde
Ogndal IL
18,28

D
D
D
D
D
18,28
KJ
100 m hekk
(84,0cm 8,5m)
 
Vind: +0,2
Tyrving

1
99
Mari Bones
Trondheim Friidrett
15,69
KJ
1500 m
 
 
Tyrving

1
155
Kristine Vandbakk
Steinkjer FIK
4.41,73

2
956
Camilla Høyem
Verdal FIK
5.05,97
KJ
200 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
159
Liv-Miriam Nordtømme
Steinkjer FIK
26,69

2
99
Mari Bones
Trondheim Friidrett
26,81

 
34
Camilla G.Hatlen
Mosjøen FIK
DNS
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KJ
Lengde
(LENGDE 1)
 
 
Tyrving

1
160
Synne H.Rostad
Steinkjer FIK
4,94

+1,5

4,90
D
4,94
D
D
D

2
99
Mari Bones
Trondheim Friidrett
4,89

+0,0

4,80
4,48
4,79
4,83
4,63
4,89

3
101
Anne Lise Forsetløkken
Trondheim Friidrett
4,42

+1,3

D
4,40
4,42
D
4,36
D

 
34
Camilla G.Hatlen
Mosjøen FIK
DNS
KJ
Spyd
(600 G)
 
 
Tyrving

1
101
Anne Lise Forsetløkken
Trondheim Friidrett
30,34

29,34
30,34
29,01
26,66
27,37
27,57
KS
200 m
 
 
Tyrving

1
98
Tina Stilson
Trondheim Friidrett
25,51
KS
Lengde
(LENGDE 1)
 
 
Tyrving

1
98
Tina Stilson
Trondheim Friidrett
5,10

+0,7

4,82
4,99
5,05
5,10
4,88
4,96
MJ
200 m
 
Vind: +0,0
Tyrving

1
71
Amund Rolseth
Stjørdal FIK
22,05

2
96
Jens Otto Hammer
Trondheim Friidrett
23,99
MJ
Høyde
 
 
Tyrving

1
162
Olav Røe
Steinkjer FIK
1,90

1,75
1,80
1,85
1,90
1,96

0
0
0
XX0
XXX
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MJ
Kule
(7,26 KG)
 
 
Tyrving

1
162
Olav Røe
Steinkjer FIK
13,11

12,84
D
D
D
13,11
12,57

2
53
Halvard Grova
Egersunds IK Friidrett (EIK)
11,60

11,60
D
D
D
D
D
MS
200 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
163
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
22,29

2
161
Magnus H.Rostad
Steinkjer FIK
22,38

3
94
Erlend Kolstø
Trondheim Friidrett
22,58
MS
800 m
 
 
Tyrving

1
95
Ketil Gjøvåg
Trondheim Friidrett
1.57,77

2
90
Torje Klevmo
Frol IL
1.58,26

3
23
Børge Leiren
Heimdal IF
2.02,42

 
97
Christian M.Thaulow
Trondheim Friidrett
dns
MS
Kule
(7,26 KG)
 
 
Tyrving

1
115
Vegar Sellæg
Namsen Friif
14,15

13,44
13,49
14,15
D
13,94
13,99

2
164
Eirik Røe
Steinkjer FIK
11,69

11,69
D
10,49
10,76
11,12
10,93

3
163
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
10,50

10,12
10,21
10,50
D
D
10,50
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