Seriestevne

Guldbergaunet, Steinkjer 08.06.2004 

Arr.: Steinkjer Friidrettsklubb

Resultatliste:

200m

J11

1. Sara Oxaal, Steinkjer FIK


34,61 (godkj. vind)

2. Mari Romstad, Steinkjer FIK

34,68 (godkj. vind)

J16

1. Linda Ukkelberg, Steinkjer FIK

28,53 (-1,1)

2. Maren Aasheim, Steinkjer FIK

28,74 (-1,1)

J 18-19

1. Nina Brandt, Steinkjer FIK

26,84 (-1,1)

2. Ingeborg Ålmo, Steinkjer FIK

31,22 (-1,1)

Kvinner junior

1. Liv Miriam Nordtømme, Steinkjer FIK
27,26 (-1,1)

2. Synne H. Rostad, Steinkjer FIK

27,81 (-1,1)

400m

J 18-19

1. Ingeborg Ålmo, Steinkjer FIK

67,42

Kvinner junior

1. Liv Miriam Nordtømme, Steinkjer FIK
58,97

2. Mari Bones, Trondheim FIK

59,76

1500m

G16

1. Eivind Jenssen, Steinkjer FIK

4,47,7

Tresteg

Menn senior

1. Lars Eric Sæther, Steinkjer FIK

15,25 (+2,8)

14,80 (+1,8), 15,23 (+4,2), 15,20 (+2,4), 15,25 (+2,8), 15,03 (+1,9), 15,11 (+2,2)

Kule

J11 (2kg)

1. Sara Oxaal, Steinkjer FIK


7,49

2. Mari Romstad, Steinkjer FIK

6,65

3. Ina Haarstad, Steinkjer FIK

4,59

J16 (3kg)

1. Sandra Lyngstad, Namdalseid

10,57

Kvinner junior (4kg)

1. Synne H. Rostad, Steinkjer FIK

10,35

Kvinner veteran 55-59 (3kg)

1. Inger Bekken Kulstad, Steinkjer FIK
8,05

G17 (5kg)

1. Erlend Langås, Steinkjer FIK

13,74

G18-19 (6kg)

1. Øyvind Tanem, Steinkjer FIK

12,21

Menn junior (7,26kg)

1. Olav Røe, Steinkjer FIK


12,46

Menn senior (7,26)

1. Vegar Sellæg, Namsen


13,85

Menn veteran 45-49 (7,26kg)

1. Roar Pedersen, Steinkjer FIK

11,43

Menn veteran 70-74 (4kg)

1. Ingvart Sandsund, Steinkjer FIK

10,94

Diskos

Kvinner junior (1kg)

1. Synne H. Rostad, Steinkjer FIK

28,09

Kvinner veteran 55-59 (1kg)

1. Inger Bekken Kulstad, Steinkjer FIK
18,85

G17 (1,5kg)

1. Erlend Langås, Steinkjer FIK

31,33

G18-19 (1,75kg)

1. Øyvind Tanem, Steinkjer FIK

35,38

Menn Junior (2kg)

1. Olav Røe, Steinkjer FIK


41,25

Menn senior (2kg)

1. Vegar Sellæg, Namsen


41,45

Menn veteran 45-49 (2kg)

1. Roar Pedersen, Steinkjer FIK

33,37

Menn veteran 70-74 (1kg)

1. Ingvart Sandsund, Steinkjer FIK

30,33

Spyd

J16 (0,6kg)

1. Linda Ukkelberg, Steinkjer FIK

34,16

Kvinner veteran 55-59 (0,4kg)

1. Inger Bekken Kulstad, Steinkjer FIK
23,07

