RESULTATLISTE FRA TRENINGSSTEVNE PÅ SORTLAND 24. JUNI 2004 

60 METER - GUTTER

Vind + 3.12
1. Patrick Holm (G – 15), Sortland Friidrettsklubb 

7.90

2. André Walsøe (G – 13), Sortland Friidrettsklubb

9.64

3. Tormod Haugene (G – 14), Sortland Friidrettsklubb
9.78

4. Petter Knudsen (G – 13), Sortland Friidrettsklubb
10.42

5. Ole Johan Alver (G – 12), Sortland Friidrettsklubb
11.10

60 METER - JENTER 13 ÅR

Vind + 2.49

1. Marlen Gundersen, Sortland Friidrettsklubb

9.42

2. Andrea Grunnfoss, Sortland Friidrettsklubb

9.66

3. Camilla Lydersen, Sortland Friidrettsklubb

9.76

4. Veronica Antonsen, Sortland Friidrettsklubb

10.22

5. Sara Bang, Sortland Friidrettsklubb


10.40

100 METER - GUTTER

Vind + 4.44

1. Patrick Holm (G – 15), Sortland Friidrettsklubb 

12.34

2. André Walsøe (G – 13), Sortland Friidrettsklubb

15.64

3. Tormod Haugene (G – 14), Sortland Friidrettsklubb
15.94

4. Petter Knudsen (G – 13), Sortland Friidrettsklubb
16.58

5. Ole Johan Alver (G – 12), Sortland Friidrettsklubb
18.46

100 METER - JENTER 13 ÅR

Vind + 3.59

1. Marlen Gundersen, Sortland Friidrettsklubb

14.94

2. Andrea Grunnfoss, Sortland Friidrettsklubb

15.44

3. Camilla Lydersen, Sortland Friidrettsklubb

16.08

4. Sara Bang, Sortland Friidrettsklubb


16.82

5. Veronica Antonsen, Sortland Friidrettsklubb

16.90

3000 METER - MENN JUNIOR
1. Bjarne Marthinsen, Sortland Friidrettsklubb

9.46.30

LENGDE - GUTTER

	NAVN
	år
	HOPP 1
	HOPP 2
	HOPP 3
	RESULTAT

	Patrick Holm
	15
	4.36 (+ 1.82)
	4.21 (+ 2.74) 
	4.25 (+ 3.38)
	4.36 (+ 1.82)

	Tormod Haugene
	14
	X
	3. 56 (+ 1.90)
	X
	3.56 (+ 1.90)

	Andre Walsøe
	13
	2. 82 (+ 2.99)
	3.18 (+ 1.72)
	3.40 (+ 1.56)
	3.40 (+ 1.56)

	Petter Knudsen
	13
	X
	3.23 (+ 2.43)
	3.22 (+ 2.40)
	3.23 (+ 2.43)

	Ole Johan Alver
	12
	X
	2.96 (+ 1.93)
	3.05 (+ 1.95)
	3.05 (+ 1.95)


Alle deltar for Sortland Friidrettsklubb
LENGDE - JENTER
	NAVN
	år
	HOPP 1
	HOPP 2
	HOPP 3
	RESULTAT

	Marlen Gundersen
	13
	3.51 (+ 2.00)
	3.46 (+ 1.61)
	X
	3.51 (+ 2.00)

	Andrea Grunnfoss
	13
	2.92 (+ 2.64)
	3.18 (+2.31)
	3.40 (+ 3.81)
	3.40 (+ 3.81)

	Camilla Lydersen
	13
	3.30 (+ 2.31)
	3.37 (+ 1.76)
	3.33 (+ 2.88)
	3.37 (+ 1.76)

	Veronica Antonsen
	13
	2.92 (+ 1.99)
	X
	3.15 (+ 2.84)
	3.15 (+ 2.84)

	Sara Bang
	13
	2.65 (+ 0.97)
	2.30 (+ 3.60)
	2.53 (+ 3.73)
	2.65 (+ 0.97)


Alle deltar for Sortland Friidrettsklubb

KULE - GUTTER

	NAVN
	alder
	KILO
	STØT 1
	STØT 2
	STØT 3
	RESULTAT

	Patrick Holm
	15
	4
	7.81
	8.78
	8.78
	8.78

	Tormod Haugene
	14
	4
	7.52
	7.80
	9.20
	9.20

	Andre Walsøe
	13
	3
	5.06
	5.96
	5.17
	5.98

	Petter Knudsen
	13
	3
	X
	5.62
	5.66
	5.66

	Ole Johan Alver
	12
	2
	X
	X
	8.92
	8.92


KULE - JENTER
	NAVN
	alder
	KILO
	STØT 1
	STØT 2
	STØT 3
	RESULTAT

	Camilla Lydersen
	13
	3
	6.02
	5.32
	6.07
	6.07

	Marlen Gundersen
	13
	3
	5.63
	6.05
	5.99
	5.99

	Andrea Grunnfoss
	13
	3
	5.84
	5.74
	5.84
	5.84

	Sara Bang
	13
	3
	4.62
	4.77
	4.99
	4.99

	Veronica Antonsen
	13
	3
	4.57
	4.56
	4.24
	4.57


