RESULTATLISTE FRA TRENINGSSTEVNE PÅ SORTLAND 21. AUGUST 2004 

Alle utøvere representerer Sortland Friidrettsklubb
60 meter hekk – jenter

Vind. + 3.35

1. Marlen Gundersen (13)


12.58
2. Veronica Antonsen (13)


13.02 (dømt foran)
3. Andrea Grunnfors (13)


13.02

60 meter hekk – gutter

Vind: + 4.00

1. Andre Walsøe (13)



12.94

60 meter – gutter

Vind: + 3.00

1. Patrick Holm (15)



7.80

2. Andre Walsøe (13)



9.70

3. Simon Lauksand (12)


9.80

4. Petter Knudsen (13)


9.94

5. Morten Roll (13)



10.14 

60 meter – jenter
Vind: + 3.50

1. Marlen Gundersen (13)


9.28
2. Veronica Antonsen (13)


9.60

3. Camilla Lydersen (13)


9.64

4. Andrea Grunnfors (13)


9.90

100 meter – gutter

Vind: + 3.00

1. Patrick Holm (15)



12.38

2. Andre Walsøe (13)



15.70

3. Simon Lauksand (12)


16.10

100 meter – jenter
Vind: + 2.80

1. Marlen Gundersen (13)


15.06

2. Camilla Lydersen (13)


15.86

3. veronica Antonsen (13)


16.04


Lengde – jenter

	Navn
	Hopp 1
	Hopp 2
	Hopp 3
	Resultat

	1. Marlen Gundersen (13)
	3.76 (+ 4.00)
	3.73 (+ 3.90)
	3.64 (+ 2.00)
	3.76 (+ 4.00)

	2. Camilla Lydersen (13)
	3.34 (+ 3.17)
	-
	3.68 (+ 3.06)
	3.68 (+ 3.06)

	3. Andrea Grunnfors (13)
	3.45 (+ 3.40)
	3.57 (+ 2.58)
	3.42 (+ 3.50)
	3.57 (+ 2.58)

	4. Veronica Antonsen (13)
	-
	3.42 (+ 3.52)
	-
	3.42 (+ 3.52)


Lengde – gutter

	Navn
	Hopp 1
	Hopp 2
	Hopp 3
	Resultat

	1. Patrick Holm (15)
	4.32 (+ 4.44)
	4.22 (+ 3.30)
	4.59 (+ 3.00)
	4.59 (+ 3.00)

	2. Petter Knudsen (13)
	3.42 (+ 2.00)
	3.46 (+ 1.65)
	-
	3.46 (+ 1.65)

	3. Morten Roll (13)
	2.97 (+3.50)
	3.27 (+1.83)
	3.13 (3.04)
	3.27 (+1.83)

	4. Andre Walsøe (13)
	-
	3.26 (+ 3.11)
	-
	3.26 (+ 3.11)

	5. Simon Lauksand (12)
	3.09 (+ 2.86)
	-
	3.12 (+ 2.39)
	3.12 (+ 2.39)


Diskos – jenter

0.6 kg

	Navn
	Kast 1
	Kast 2
	Kast 3
	Resultat

	Camilla Lydersen (13)
	12.14
	17.26
	15.83
	17.26

	Marlen Gundersen (13)
	12.50
	16.13
	14.60
	16.13

	Veronica Antonsen (13)
	12.04
	13.15
	-
	13.15

	Andrea Grunnfors (13)
	-
	9.70
	12.80
	12.80


Diskos – gutter

1.0 kg = 15 år

0.6 kg = 12 og 13 år

	Navn
	Hopp 1
	Hopp 2
	Hopp 3
	Resultat

	1. Patrick Holm (15)
	21.30
	22.02
	21.22
	22.02

	2. Petter Knudsen (13)
	18.80
	17.30
	19.85
	19.85

	3. Morten Roll (13)
	13.30
	14.44
	16.09
	16.09

	4. Andre Walsøe (13)
	12.89
	13-90
	13.12
	13.90

	5. Simon Lauksand (12)
	11.33
	12.84
	12.08
	12.84


