Friidrett. 

Resultater fra kretsstevne 11.08.2004 i Ski Idrettspark

Øvelse(vekt)
Klasse
Nr.
Navn(f.år)
Klubb
Resultat

10000 
Menn  jr. 18-19
1
Ronny Kristiansen (1989)
Ås
42.22.6


Menn  jr. 20-22
1
Jan Billy Aas (1982)
Ski
36.12.9


Kvinner sen.
1
Wendy Fjellstad (1971)
Ås
45.52.2


Menn sen.
1
Tommy Torgersen (1970)
Lørenskog
34.11.8



2
Espen Stueland (1970)
Oppegård
34.34.5



3
Jo Inge Fjellstad (1970)
Ås
42.22.3


Menn vet. 55-60
1
Svein Arne Sølvberg (1948)
Ski
37.35.9








Øvelse(vekt)
Klasse
Nr.
Navn(f.år)
Klubb
Resultat

Lengde
J/10
1
Emilie Kongsten
Ski
3.65



2
Oda Rygg Arntzen
Ski
3.35



3
Henrikke Kongsten Tømt
Ski
3.14


J/11
1
Iben Flem
Ski
3.72w 

(3.70 ok)


J/12
1
Marianne Hauger
BUL
4.10



2
Andrea Enerstad Bolle
Vestby
4.10 w

(3.98 ok)


J/13
1
Nicoline Kongsten Tømt
Ski
3.95 w

(3.90 ok)


J/14
1
Benedicte Holum
Ski
4.28


G/10
1
Haakon Dalseth
Ski
3.88



2
Håvard Roald
Ski
3.41


G/11
1
Fredrik Rodal Moe
Ski
3.72



2
Snorre Sletner
Ski
3.10


G/12
1
Eirik Rolland
Ski
4.21 w 

(4.16 ok)








Øvelse
Klasse(vekt slegge)
Nr.
Navn(f.år)
Klubb
Resultat

Slegge 
J/10 (2kg)
1
Lisa Kr. Farstad
Hakadal
16.59



2
Emilie Kongsten Tømt
Ski
13.12



3
Henrikke Kongsten Tømt
Ski
13.04



4
Oda Rygg Arntzen
Ski
12.18


J/12 (2kg)
1
Andrea Enerstad Bolle
Vestby
26.08



2
Ida Nesse
Tyrving
19.63


J/13 (2kg)
1
Nicoline Kongsten Tømt
Ski
18.38



2
Martine Kongsten
Ski
16.16


J/14 (3kg)
1
Benedicte Holum
Ski
18.24


G/10 (2kg)
1
Håvard Roald
Ski
16.22



2
Haakon Dalseth
Ski
13.04


G/11 (2kg)
1
Snorre Sletner
Ski
16.82


G/12 (2kg)
1
Fredrik Johansson
Ski
18.26


Kvinner sen. (4kg)
1
Kjersti Bakkebø (1974)
Ås
15.15



2
Wendy Fjellstad (1971)
Ås
14.34


Menn sen. (7.26kg)
1
Torgrim Fjellstad (1973)
Ås
34.22



2
Jo Inge Fjellstad (1970)
Ås
33.66


Menn vet. 70-74 (4.kg)
1
Kåre Berge (1933)
Ski
23.17








Øvelse
Klasse(vekt diskos)
Nr.
Navn(f.år)
Klubb
Resultat

Diskos
Menn sen. (2kg)
1
Gøran Sørli (1978)
Tjalve
62.30



2
Kåre Berge (1933)
Ski
25.05


Menn vet. 70-74(1kg)
1
Kåre Berge (1933)
Ski
37.78

