Kretsstevne 17. august 2004

Arr: Sandnes IL

200m Menn, vindstyrke + 0,4

1:  Ove Lindekleiv Sandnes 22.85

2:  Steffen Løvås Sandnes 23.05

3:  Eivind Gausland Skjalg 23.70

Diskos Menn

1:   Ove Lindekleiv Sandnes 39,53 (2 kg)

2:   Per Nystrøm Sandnes 36,43 (2kg)

3:  Eivind Gausland Skjalg 17,44 (1kg) 

Diskos Kvinner

1:  Maryon Paulsen Strugstad Skjalg 24,49 (1 kg)

3000m Menn

1:  Odd Morten Brekke Gjesdal  8.16.67

2:  Bjørnar U. Kristensen Sandnes 8.25.35

3:  Trond Idland Gjesdal 8.34.51

4:  Knut Erik Rame Gjesdal 8.35.18

5:  Tommy Berland Laitinen Stord 8.35.59

6:  Tor Gismarvik Stegaberg 8.51.76

7:  Børge Harestad Skjalg 8.53.98

Bjørn Steinar Nedrebø Sandnes DNF

3000m Kvinner

1:  Vigdis Holst GTI 10.28.48

