20 diskoskastere trosset regnet på Spikkestad!
Hele 20 diskoskastere stilte til start på Spikkestad Open fredag kveld – og til tross for regn og surt høstvær, ble det mange gode resultater som varmet!

Best var årets norske kongepokalvinner Gøran Sørli fra Tjalve, som kastet hele 60,01m. Nr. to i seniorklassen ble arrangørklubbens egen Bjørn Terje Pay på respektable 46,02m. Pay har hatt fin fremgang i løpet av denne sesongen. Årsbeste ble det dessuten på Iver Hole fra IL ROS, som hadde god grunn til å være fornøyd med et kast på 34,05m. med seniordiskosen i sitt 60ende år!

Blant de yngre kastet klubbvenninnene fra ROS Kari Mette Hole og Malin N. Eriksen igjen godt i 13 års klassen. Kari Mette var tett oppunder sin egen norske aldersrekord med et kast på 41,73m., mens Malin satte ny personlig rekord med 27,46m.

Søskenparet Halvard og Guro Gjestvang Olsen fra Ringerike fortsetter å kaste fint i hhv 13- og 17 årsklassen, og Halvard satte denne gang personlig rekord med 28,70m. 

Ivrigst av alle var nok brødrene Erik Johannes og Thor Olav Rosvold fra Tjalve.

Disse to friskusene vil vi garantert høre mye om i årene som kommer!!
Jorunn Hole
