RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 22. SEPTEMBER 2004. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  

Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Ingvild Holst
(2000)


NUIL

14,4

+0,4

Julie B. Erlandsen (97)

RFIK

17,8

+0,4

Martine Erlandsen (97)

RFIK

13,7

+0,4

Marit Holst (97)


NUIL

11,0

+0,4

Lene Spildrejordet (97)

RFIK

13,5

+0,6

Marianne Hafnor (96)




12,1

+0,6

Celin B. Erlandsen (95)

RFIK

11,9

+0,6

Maike Geldbach (95)




11,8

+0,6

Julie Solberg (95)


NUIL

10,3

+0,6

Hedda Bollum Berge (94)

RFIK

10,9

+0,6

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

10,0

+0,6

Maria Ødegaard (94)




 11,4

+0,6


J – 13
1. Marte Gruer


Jevnaker IF
8,6

+0,2

2. Mari Lundemo


RFIK

9,1

+0,2

J – 14

1. Helene Ringen


RFIK

8,8

+0,2

2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

9,1

+0,2

100 m

J – 15:
1. Heidi Hessan Næss


RFIK

13,3

+0,2

J – 17:

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

15,3

+0,2


600 m

Rekrutt:



Klubb:
Tid:



Marit Holst (97)


NUIL

2,48,4


Victoria Lien (95)


RFIK

2,31,4

Julie Solberg (95)


NUIL

2,14,2


Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

2,12,6



Lenita Lien (94)


RFIK

2,14,1



800 m

J – rekrutt:

Lenita Lien (94)


RFIK

 3,05,8

J – 13:

1. Marte Gruer


Jevnaker IF
2,47,2

3000 m




J – 16:
1. Mari Lauritzen Næss

RFIK

14,10,6

LENGDE  (motvind)

J-rekrutt    





Klubb:
Resultat:



Julie B. Erlandsen (97)

RFIK

1,77



Martine Erlandsen (97)

RFIK

1,77


Lene Spildrejordet (97)

RFIK

1,67



Julie Solberg (95)


NUIL

3,07



Regine Haraldsen (94)

RFIK

3,32



Lenita Lien (94)


RFIK

2,92


Maria Ødegaard (94)




2,80



J – 13:

1. Marte Gruer


Jevnaker IF
3,958

J – 14:
1. Caroline R. Amundsen

RFIK

4,54

2. Linnea Reitan Jenssen

RFIK

3,95

J-15:

1. Heidi Hessan Næss


RFIK

4,64

Høyde
J – rekrutt:

Marianne Hafnor (96)


NUIL

80

Celin Bjørkeslett (95)


RFIK

95

Maike Geldbach  (95)




80

Victoria Lien
(95)


RFIK

105

Hedda Bollum Berge (94)

RFIK

75

Regine Haraldsen (94)

RFIK

95

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

110

Lenita Lien (94)


RFIK

80

J – 13:

1. Mari Lundemo


RFIK

125

J – 14:

1. Anette Søbakken


RFIK

140

2. Helene Ringen


RFIK

120

J – 17:

Guro Olsen Gjestvang

RFIK

130

LITEN BALL
 

Rekrutt (80 g)


Klubb:
Resultat:



Julie B. Erlandsen (97)

RFIK

6,36



Martine Erlandsen (97)

RFIK

9,04



Lene Spildrejordet (97)

RFIK

6,88



Marianne Hafnor (96)


NUIL

14,77



Celin B. Erlandsen (95)

RFIK

17,08

Maike Geldbach (95)




14,32



Victoria Lien (95)


RFIK

13,68

Hedda Bollum Berge (94)

RFIK

22,43



Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

22,80


Lenita Lien (94)


RFIK

22,00

SPYD

J – 14 (400 g) 

1. Andrea Langdalen 


RFIK

23,67

2. Caroline Amundsen

RFIK

18,18



3. Helene Ringen 


RFIK

15,81

4. Linnea Reitan Jensen

RFIK

14,24

J – 17 (600 g)
1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

29,46

KV (40 – 45) (600 g)

1. Marte Gro Gjestvang (60)

RFIK

16,92

KULE

J – 13 (2 kg)

1. Marte Gruer 


Jevnaker IF
8,84

J – 14 (3 kg)

1. Caroline R. Amundsen

RFIK

10,93

2. Andrea Langdalen


RFIK

7,40

3. Helene Ringen


RFIK

6,37

4. Linnea Reitan Jensen

RFIK

5,94

J – 15 (3 kg)
1. Heidi Hessan Næss


RFIK

6,87

J- 17 (4 kg)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

8,53

GUTTER

60 m    
Rekrutt:



Klubb:

Tid:

Vind:
Odne Nordbø  (2000)


NUIL


16,5

+0,8

Håkon Rolfsen (2000)

NUIL


19,6

+0,8

Carl August Klevjer (98)

RFIK


19,6

+0,8

Vetle Lien (98)


RFIK


14,4

+0,8

Eivind Rolfsen (97)


NUIL


12,1

+0,8

Aleksander Bjørkeslett (96)

RFIK


12,0

+0,7

Henrik Moholdt (96)





12,4

+0,7

Tobias Fugleberg (95)




12,0

+0,6

Johan Ludvig Holst (95)

NUIL


11,2

+0,7

Magnus Rolfsen (95)


NUIL


11,3

+0,7

Torkel Forbord  (94)


RFIK


10,2

+0,7

G – 12:

1. Christian R. Tangen




11,4

+0,6

100 m 
G-13:

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK


15,4

+0,8

2. Audun Gerhardsen Røine

Haugsbygd IF

16,7

+0,8

2. Guttorm Syrrist


Haugsbygd IF

16,7

+0,8

G- 14:

1. Simen Ek Tomter





13,3

+1,0

G-15:

1. Audun Roald Strøm

RFIK


12,6

+1,0

G – 18/19:

1. Robert Skillebekk


RFIK


12,5

+1,0

600 m

Rekrutt:



Klubb:

Tid:
Odne Nordbø  (2000)


NUIL


4,07,7


Carl August Klevjer (98)

RFIK


3,37,6



Eivind Rolfsen (97)


NUIL


3,21,8



Johan Ludvig Holst (95)

NUIL


2,35,4



Magnus Rolfsen (95)


NUIL


2,38,1



Torkel Forbord  (94)


RFIK


2,28,9



800 m

G –13:
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK


2,39,9

2. Guttorm Syrrist


Haugsbygd IF

3,03,3

3. Audun Gerhardsen Røine

Haugsbygd IF

3,15,1

LENGDE (motvind)

G – rekrutt:  



Klubb:

Resultat:
Odne Nordbø (2000)


NUIL


1,60

Carl August Klevjer (98)

RFIK


1,38

Aleksander Bjørkeslett (96)

RFIK


2,43

Henrik Moholdt (96)





2,14

Johan Ludvig Holst (95)

NUIL


2,54

Magnus Rolfsen (95)


NUIL


2,35

G – 14:
1. Simen Ek Tomter


RFIK


4,57

G – 15:
1. Audun Roald Strøm

RFIK


4,94

G – 18/19:

Robert Skillebekk


RFIK


5,37

HØYDE

Rekrutt:
Tobias Fugleberg (95)




75

Torkel Forbord (94)


RFIK


115

Kristian Gulbrandsen (94)

NUIL


xxx

Ole Petter Hafnor (94)




xxx

G-13:

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK


135

2. Audun Gerhardsen Røine

Haugsbygd IF

115

3. Guttorm Syrrist


Haugsbygd IF

115

MS

1. Geir Lien(68)


RFIK


145 

LITEN BALL (80g)
G – rekrutt:  



Klubb:

Resultat:
Carl August Klevjer (98)

RFIK


5,50

Aleksander Bjørkeslett (96)

RFIK


25,49

Henrikk Moholdt (96)




16,73

Tobias Fugleberg (95)




25,22

Torkel Forbord  (94)


RFIK


32,04

Kristian Gulbrandsen (94)

NUIL


23,97

Ole Petter Hafnor  (94)

NUIL


19,48

SPYD:

G – 13: (400 g)

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK


28,55

2. Audun Gerhardsen Røine

Haugsbygd IF

19,01

3. Guttorm Syrrist


Haugsbygd IF

12,55

G – 18/19: (800g)

1. Aleksander Sjøgren

RFIK


42,03

MS: (800g)

1. Rune Næss



Modum FIK

45,08

Kule

G – 13 (3 kg)

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK


9,33

2. Audun Gerhardsen Røine

Haugsbygd IF

6,66

3. Guttorm Syrrist


Haugsbygd IF

6,31

G – 14 (4 kg)

1.Simen Ek Tomter





8,83

G – 15 (4 kg)

1. Audun Roald Strøm

RFIK


7,28

G – 18/19

1. Robert Skillebekk


RFIK


6,01     (7,260 kg)









7,16
(5,5 kg)

Menn veteran  (56 –60) (6 kg)
1.Lennart Hovland (46)

Holeværingen

8,90

