RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 12. MAI 2004. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  Det ble ikke målt vind, men ble bedømt som vindstille av stevneleder.
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Maren Kristiansen (97)

RFIK

13,0

Ida Kristiansen (97)


RFIK

12,9

Vilde Martine Kjørnes (96)

RFIK

13,2

Marianne Hafnor (96)




12,7

Victoria Lien (95)


RFIK

12,4



Ida M. Lundemo (95)


RFIK

11,7

Stine Volleng (95)




11,6

Line B. Almestrand (95)

RFIK

11,7

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

10,1

Mathilde S. Endrerud (94)

RFIK

10,2



Regine Haraldsen  (94)

RFIK

10,8



Lenita Lien
(94)


RFIK

11,5



Anna Oline Skeie (94)

RFIK

11,5



J - 11

Elisabeth Hammerstad

RFIK

10,0

Karianne Hollerud 


RFIK

10,2

J - 12

Heidi Ringen



RFIK

9,5



Pernille Reitan Jensen

RFIK

9,6


J – 13

Charlotte Krogstad


RFIK

11,3


J – 14

Caroline R. Amundsen

RFIK

8,2



Helene Ringen


RFIK

9,0



Linnea Reitan Jensen


RFIK

9,2



Andrea Langdalen


RFIK

9,3



J - 15  
Heidi Hessan Næss


RFIK

8,3

Lone Christine Rygg Olsen

RFIK 

8,8

J-16

Marie Blix Sangnes


RFIK

9,1

600 m

Jenter - rekrutt

Ingrid Bakke (96)


RFIK

3,24,6

Marianne Hafnor (96)


RFIK

4,03,2

Vilde Martine Kjørnes (96)

RFIK

4,04,5

Ida Lundemo (95)


RFIK

3,08,1

Celin Bjørkeslett (95)


RFIK

2,47,9

Victoria Lien (95)


RFIK

2,51,4

Mathilde Endrerud (94)

RFIK

2,18,1

Regine Haraldsen (94)

RFIK

2,32,0

Rebekka N. Kristoffersen

RFIK

2,16,6

Lenita Lien (94)


RFIK

2,15,9

J – 11:

Karianne L. Hollerud


RFIK

2,32,3

Elisabeth Hammerstad

RFIK

2,35,8

J-12:

Heidi Ringen



RFIK

2,16,4

Pernille Reitan Jensen

RFIK

2,18,2

J – 14:

Helene Ringen


RFIK

2,01,4

Andrea Langdalen


RFIK

2,07,6

Linnea Reitan Jensen


RFIK

2,22,3

LENGDE  (vindstille)
J-rekrutt    

Julie Bjørkeslett Erlandsen
(97)
RFIK

1,80

Ida Kristiansen  (97)


RFIK

1,86

Maren Kristiansen (97)

RFIK

1,89

Marianne Hafnor (96)


RFIK

2,51

Vilde Marie Kjørnes (96)

RFIK

1,74

Line B. Almestrand (95)

RFIK

2,56

Ingrid Bakke 
(95)


RFIK

2,20 

Celin Bjørkeslett Erlandsen (95)
RFIK

2,18

Victoria Lien  (95)


RFIK

2,40

Ida M. Lundemo (95)


RFIK

2,33

Stine Volleng (95)


RFIK

2,48

Mathilde S. Endrerud (94)

RFIK

2,88

Regine Haraldsen (94)

RFIK

2,91

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

3,20

Lenita Lien  (94)


RFIK

3,12

Anna Oline Skeie (94)

RFIK

2,61

J- 11:

Elisabeth Hammerstad

RFIK

3,39

Karianne L. Hollerud


RFIK

3,23

J –12  

Heidi Ringen



RFIK

3,83
 

Pernille R. Jensen


RFIK

3,59


J – 14:
Caroline Amundsen


RFIK

4,32

Helene Ringen


RFIK

4,13

Linnea Reitan Jensen 


RFIK

3,78

Andrea Langdalen


RFIK

3,50

J – 15:


Heidi Hessan Næss


RFIK

4,17

Lone Christine Rygg Olsen

RFIK

3,73

J-16:

Marie Blix Sangnes


RFIK

3,75

LITEN BALL

Rekrutter (80 g)

Julie Bjørkeslett Erlandsen (97)
RFIK

5,61

Ida Kristiansen (97)


RFIK

4,94

Maren Kristiansen (97)

RFIK

5,52

Marianne Hafnor  (96)

RFIK

13,41

Vilde Martine Kjørnes (96)

RFIK

4,00

Line Berg Almestrand (95)

RFIK

22,00

Ingrid Bakke (95)


RFIK

7,40

Celin B. Erlandsen (95)

RFIK

12,40

Stine Volleng (95)


RFIK

11,27

Mathilde S. Endrerud (94)

RFIK

17,22

Regine Haraldsen (94)

RFIK

17,50

Lenita Lien (94)


RFIK

17,49

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

16,27

SPYD

J- 14 (400 g)
Caroline Amundsen


RFIK

24,07

Andrea Langdalen


RFIK

19,14

KULE 
J- 11 (2 kg)

Elisabeth Hammerstad

RFIK

6,74

Karianne L. Hollerud


RFIK

5,68

J-12 (2 kg)

Pernille Reitan Jensen

RFIK

7,20 m

Heidi Ringen



RFIK

5,88 m

J – 14 (3 kg)
Caroline Amundsen


RFIK

9,92 m

Andrea Langdalen


RFIK

7,26 m

Helene Ringen


RFIK

6,46 m

Linnea Reitan Jensen


RFIK

5,93 m

J- 17 (4 kg)

Guro Olsen Gjestvang

RFIK

8,29|

GUTTER

60 m    (vindstille)


Klubb:

Tid:

Vind:
Rekrutt:

Noa A. Lien
(01)

RFIK


27,5

Mikael Olai Lien (00)

RFIK


25,7

Vetle Lien  (98)

RFIK


15,7

Torkel Forbord (94)

RFIK


10,6 

G – 12:

Ole Christian Stokke  
RFIK


9,7



100 m (vindstille)
G- 17:

Anders Brenna

Tyristubben

13,4

600 m

Rekrutt:

Vetle Lien (98)

RFIK


4,24,6

Torkel Forbord (94)

RFIK


2,22,7

G – 12

Ole Christian Stokke

RFIK


2,11,9

Menn senior:
Robert Hansen

RFIK


1,34,8

Lars Ohren


RFIK


1,35,9

LENGDE

G – rekrutt:  (vindstille)

Mikael Lien (00)

RFIK


1,02

Vetle Lien (98)

RFIK


1,63

Torkel Forbord (94)

RFIK


3,05

G – 12: (vindstille)

Ole Christian Stokke

RFIK


3,40

G – 18/19:  (vindstille)

Robert Skillebekk

RFIK


4,90

Liten ball:

Rekrutt (80 g)
Vetle Lien  (98)

RFIK


5,28 m

Torkel Forbord (94)

RFIK


21,30 m

SPYD:

G – 18/19  (800 g)
Magnus Kristoffersen

Jevnaker IF

51,00 m

Robert Skillebekk

RFIK


19,06 m

Menn senior (800 g)
Robert Hansen (75)

RFIK


35,15 m

KULE

G – 12 (3 kg)

Ole Christian Stokke

RFIK


7,84 m

G – 18/19 (5,5 kg)
Magnus Kristoffersen

Jevnaker IF

12,04 m 

