RESULTATER FRA HØNEFOSS IDRETTSPARK  9.OKTOBER 2004. 

60 M (Vindstille)
Rekrutt:

Maria Erlandsen (01)

RFIK

30.0

Mikale Lien  (00)

RFIK

19.6

Benjamin Erlandsen (99)
RFIK

17.8

Victoria Syvertsen (99)
RFIK

19.0

Carina Erlandsen (95)

RFIK

12.1

Victoria Lien (95)

RFIK

10.8

Lenita Lien (96)

RFIK

10.9

Menn Senior:
1. Jørn Syvertsen  (69)
RFIK

8.1

2. Geir Lien   (68)

RFIK

8.4

Menn Veteran

1. Nils J. Olsen   (58)

RFIK

9.0

Kule  

Rekrutt (2 kg)

Carina Erlandsen (95)

RFIK

2,91

Victoria Lien (95)

RFIK

3,40

Lenita Lien (94)

RFIK

4,44

Kvinner senior (4 kg)

1. Helen Lien (73)

RFIK

4,81

Menn senior: (7.260 kg):
1. Geir Lien   (68)

RFIK

9,57

2. Jørn Syvertsen  (69)
RFIK

9,41

Menn Veteran  (7.260 kg):
1. Nils J. Olsen   (58)

RFIK

7,66

Spyd  (800 g)

Menn senior:

1.Jørn Syvertsen  (69)

RFIK

31,90




2. Geir Lien   (68)

RFIK

31,45

Menn Veteran  

1. Nils J. Olsen   (58)

RFIK

34,80

Høyde

Rekrutt:

Carina Erlandsen (95)

RFIK

90 

Victoria Lien (95)

RFIK

1,06

Lenita Lien (94)

RFIK

95

Menn senior:
1. Geir Lien   (68)

RFIK

1,48

2. Rune Kravik (75)

RFIK

1,40

Menn Veteran

1.Nils J. Olsen   (58)

RFIK

1,40

800 m

Rekrutt:

Victoria Lien (95)

RFIK

3.22.4

Lenita Lien  (94)

RFIK

3.07.6

Menn senior:
1. Rune Kravik (75)

RFIK

2.43.1

2. Geir Lien  (68)

RFIK

3,07,0

