RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 8. SEPTEMBER 2004. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  

Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Julie B. Erlandsen (97)

RFIK

14,1

-0,4

Martine Erlandsen (97)

RFIK

13,9

+0,4

Ida Kristiansen (97)


RFIK

12,0

+0,3

Maren Kristiansen (97)

RFIK

12,6

-0,4

Lene Spildrejordet (97)

RFIK

14,0

-0,4

Gunda Sandli (96)


RFIK

11,6

+0,7

Line B. Almestrand (95)

RFIK

11,8

+0,7

Celin B. Erlandsen (95)

RFIK

11,4

+0,7

Victoria Lien (95)


RFIK

11,7

+0,7

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

10,2

+0,3

Lenita Lien (94)


RFIK

11,0

+0,3

Anna Oline Skeie (94)

RFIK

10,6

+0,3


J – 11

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK
 
9,5

+0,7

J – 13
1. Mari Lundemo


RFIK

9,3

+0,7

J – 14

1. Helene Ringen


RFIK

9,0

+0,7

2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

9,1

+0,7

100 m

J – 15:
1. Heidi Hessan Næss


RFIK

13,0

+0,3

J – 17:

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

15,2

+0,3


600 m

Rekrutt:



Klubb:
Tid:



Gunda Sandli (96)


RFIK

2,40,2


Celin B. Erlandsen (95)

RFIK

2,40,5



Victoria Lien (95)


RFIK

2,26,8

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

2,12,4



Lenita Lien (94)


RFIK

2,14,0



Anna Oline Skeie (94)

RFIK

2,37,0



J – 14:

1. Andrea Langdalen


RFIK

1,56,8

LENGDE  (vindstille (-0,1 til –0,7))

J-rekrutt    





Klubb:
Resultat:



Julie B. Erlandsen (97)

RFIK

1,94



Martine Erlandsen (97)

RFIK

1,88



Ida Kristiansen (97)


RFIK

2,11



Maren Kristiansen (97)

RFIK

1,99



Lene Spildrejordet (97)

RFIK

1,82



Stine Sandved Berg (96)

RFIK

2,19

Line B. Almestrand (95)

RFIK

2,52



Celin B. Erlandsen (95)

RFIK

2,54



Victoria Lien (95)


RFIK

2,80

Hedda Bollum Berge (94)

RFIK

2,70



Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

3,05



Lenita Lien (94)


RFIK

3,03


Anna Oline Skeie (94)

RFIK

2,78



J- 11:

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

3,76

J – 13:

Mari Lundemo


RFIK

3,93

J – 14:
1. Helene Ringen


RFIK

4,22

2. Linnea Reitan Jenssen

RFIK

3,78

J-15:

1. Heidi Hessan Næss


RFIK

4,55

J – 16:

1. Stina Bondehagen


RFIK

4,13

2. Mari Lauritzen Næss

RFIK

2,89

TRESTEG (vindstille (+0,0 til+0,7))

J – 14:

1. Caroline R. Amundsen

RFIK

9,31

2. Anette Søbakken


RFIK

8,52

3. Andrea Langdalen


RFIK

8,00

J – 17:

Guro Olsen Gjestvang

RFIK

8,78

LITEN BALL
 

Rekrutt (80 g)


Klubb:
Resultat:



Julie B. Erlandsen (97)

RFIK

7,17



Martine Erlandsen (97)

RFIK

9,48



Ida Kristiansen (97)


RFIK

11,54



Maren Kristiansen (97)

RFIK

6,54



Lene Spildrejordet (97)

RFIK

7,45



Line B. Almestrand (95)

RFIK

25,22



Celin B. Erlandsen (95)

RFIK

18,24



Victoria Lien (95)


RFIK

13,07

Hedda Bollum Berge (94)

RFIK

24,47



Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

24,93



Lenita Lien (94)


RFIK

24,33


J- 11:

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

35,91

SPYD

J – 14 (400 g)

1. Caroline Amundsen

RFIK

23,39

2. Andrea Langdalen 


RFIK

22,75

3. Helene Ringen 


RFIK

14,34

4. Linnea Reitan Jensen

RFIK

10,72

J – 17 (600 g)
1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

31,16

KV (40 – 45) (600 g)

1. Grete Karin Berg (59)

Holeværingen
15,19

DISKOS
J – 14 (0,750 kg)

1. Andrea Langdalen


RFIK

25,80

2. Anette Søbakken


RFIK

22,40

3.Caroline R. Amundsen

RFIK

20,53

4. Helene Ringen


RFIK

14,72

5. Linnea Reitan Jensen

RFIK

13,12

J – 16 (1 kg)
1. Mari Lauritzen Næss

RFIK

16,70

J- 17 (1 kg)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

28,50

KS ( 1 kg)

Hanne Gjærde
 (69)




16,24




KV (40 – 45) (1 kg)

1. Grete Karin Berg (59)

Holeværingen
17,84

2. Marte Gro Gjestvang (60)

RFIK

15,35

SLEGGE:

J – 14 (4 kg)

1. Anette Søbakken 


RFIK

14,01

2. Andrea Langdalen


RFIK

9,43

J – 16 (4 kg)
1. Mari Lauritzen Næss

RFIK

19,22

J- 17 (4 kg)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

14,20

GUTTER

60 m    
Rekrutt:



Klubb:

Tid:

Vind:
Carl August Klevjer


RFIK


17,2

+0,7

Aleksander Sundvoll Stenberg(97)
Jevnaker IF

13,4

+0,7

Torkel Forbord  (94)


RFIK


10,2

+0,7

G – 11:

1. Jonas Gjerde


RFIK


9,9

+0,7

100 m 
G-15:

1. Audun Roald Strøm

RFIK


12,8

+0,3

600 m

Rekrutt:



Klubb:

Tid:
Carl August Klevjer
(98)

RFIK


3,34,7

Aleksander Sundvoll Stenberg
Jevnaker IF

3,06,5

Torkel Forbord (94)


RFIK


2,26,8

G 12:

Kristoffer Hovland Berg 

Holeværingen

2,19,6

G-15:

1. Audun Roald Strøm

RFIK


1,49,0



LENGDE (vindstille)

G – rekrutt:  



Klubb:

Resultat:
Ulrik B. Rian (99)


RFIK


1,27

Carl August Klevjer (98)

RFIK


1,98

Aleksander Sundvoll Stenberg (97)
Jevnaker IF

2,15

G – 11:
1. Jonas Gjærde


RFIK


3,35

G – 15:
1. Audun Roald Strøm

RFIK


4,69

G – 18/19:

Robert Skillebekk


RFIK


5,50

MS

Odd Inge Hellerud


Vestre Spone

5,25

LITEN BALL

G – rekrutt:  



Klubb:

Resultat:
Ulrik B. Rian (99)


RFIK


9,19

Carl August Klevjer (98)

RFIK


5,21

Aleksander Sundvoll Stenberg (97)
Jevnaker IF

21,40

G – 11:
1. Jonas Gjærde


RFIK


39,95

DISKOS

G – 11 (0,6 kg)

1. Jonas Gjærde


RFIK


15,53

G – 12 (0,75 kg)

1.Kristoffer Hovland Berg

Holeværingen

20,85

Menn Senior  (2,0 kg)
1.Geir Lien (68)


RFIK


27,27

