RESULTATLISTE FRA TERRENGLØP I HØNEFOSS IDRETTSPARK 17. APRIL 2004.

J 10  600 m

Silje Nyhagen


Soknedalen IL

2,26

Ida Margrete Lundemo
Ringerike FIK

3,36

Ingrid Marie Bakke

Ringerike FIK

3.45
G 10  600 m

Øyvind Rishoff

Soknedalen IL

2,26

J 11  600 m

Tone Hov de


Soknedalen IL

3.00

Marie Åsen


Soknedalen IL

3,16

J 12 800 m

Heidi Ringen


Ringerike FIK

3,18

Pernille Reitan Jensen
Ringerike FIK

3,21

Marie Grøtterud

Svarstad IL

3,26

Aina Hvaal Johansen

Svarstad IL

3,46

G 12 800 m

Svend Ole Bugge

Svarstad IL

2,40

J 13 800 m

Lene Medhus


Nordre Sande IL
3,20

Mari Lundemo

Ringerike FIK

3,34

Marte Bakke


Ringerike FIK

4,13

Åse Mari H. Larsen

Ringerike FIK

4.13

G 13 800 m

Robert Bergstå

Svarstad IL

2.35

Halvard Olsen Gjestvang
Ringerike FIK

2.49

J 14  800 m

Sara Østmo Tandberg

Krødsherrad IL
2,53

Helene Ringen

Ringerike FIK

3,12

Linnea Reitan Jensen

Ringerike FIK

3,25

G 14  800 m

David Hval Johansen

Svarstad IL

2,45

Thomas Lie


Svarstad IL

2,47 

Fredrik Stuve


Soknedalen IL

xx

J 15  1600 m

Lone Kristine Rygg

Ringerike FIK

xx

G 15  1600 m

Andreas Skatvedt

Eiker Kvikk

5.06

Reza Farahi


IF Sturla

5.14

Gjermund Båsen

Sigdal FIK

5.24

Fritz Bugge


Svarstad IL

5.28

Stian Bergstå


Svarstad IL

5.44

Audun Roald Strøm

Ringerike FIK

6.31

Frank Myrann


Ringerike FIK

xx

J 16  1600 m

Oda Tandberg


Krødsherrad IL
5.49

Kristine Asprusten

Stathelle og omegn
6.26

Marie Blix Sangnes

Ringerike FIK

7.13

Mari L. Næss


Ringerike FIK

7.24

G 16  1600 m

Amund Andreas Hoffart
Modum FIK

4.57

Thomas Borge

Lier IL


5.11

Karsten A. Kopland

Modum FIK

xx

RESULTATER KM I TERRENGLØP 17. APRIL 2004 

J 17  1600 m

Vestfold:

Kristine Berdal

IL FRAM

7.07

Buskerud:

Linn Anneth Myrann

Ringerike FIK

xx

G 17 1600 m

Buskerud:

David Swift


IL ROS

8.58

KS  2400 m

Buskerud:

Mette Justad


IF Sturla

9.27

Anne Williassen

IF Sturla

9.36

MS  5600 m

Buskerud:

Tore Bye


Modum FIK

17.10

Knut Ålien 


Ringerike FIK

17.13

Tore Sand Hansen

Modum FIK

18.04

Tom Andrè Kallager

Modum FIK

xx

MV  5600 m

Buskerud:

MV 35 – 39:

Lars Ohren


Ringerike FIK

20.02

MV 40 - 44:

Ulf Dahl


Modum FIK

20.48

Roar Bye


Modum FIK

20.55

MV 45 – 49:

Brede Huse


Modum FIK

19.35

MV 75 – 79:

Harry Olsen


Modum FIK

30.56

