RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 11. AUGUST 2004. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  

Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Martine Erlandsen (97)

RFIK

13,4

+0,4

Maria Grongstad (97)




13,5

+0,4

Victoria Lien (95)


RFIK

11,3

+1,1

Regine Haraldsen (94)

RFIK

9,8

+1,1

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

10,2

+1,1

Lenita Lien (94)


RFIK

11,0

+1,1



J – 13

1. Mari Lundemo


RFIK

9,2

+0,8


J – 14

1. Caroline R. Amundsen

RFIK

8,3

+0,8

2. Anette Søbakken


RFIK

8,5

+0,8

100 m

J – 14:
1. Caroline Amundsen

RFIK

13,4

+0,9

2. Anette Søbakken


RFIK

13,9

+0,9

J – 17:

1. Linn Anneth Myrann

RFIK

12,7

+0,9


200 m

Rekrutt

Victoria Lien  (95)


RFIK

40,5

+0,9

Regine Haraldsen  (94)

RFIK

36,2

+0,9

Kamilla Lien (94)


RFIK

49,1

+0,9

Lenita Lien (94)


RFIK

39,9

+0,9

Anna Oline Skeie (94)



39,5

+0,9

J – 13

1. Mari Lundemo


RFIK

33,9

+0,8

J – 14

1. Caroline R. Amundsen

RFIK

28,7

+0,8

2. Anette Søbakken


RFIK

30,9

+0,8

1500 m

J – 16:

1. Oda Østmo Tandberg


Krødsherrad IL
5.12,8

2. Mari Lauritzen Næss


RFIK


6.55,1

LENGDE (motvind)
J-rekrutt    

Martine Erlandsen
(97)

RFIK

1,85

Maria Grongstad (97)




1,68

Victoria Lien (95)


RFIK

2,79

Regine Haraldsen (94)

RFIK

3,19

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

3,18

Kamilla Lien (94)


RFIK

2,31

Lenita Lien  (94)


RFIK

2,92

J- 13:

1. Mari Lundemo


RFIK

3,76

J – 14:
1. Caroline R. Amundsen

RFIK

4,36

2. Anette Søbakken


RFIK

4,19

J-16:

1. Mari Lauritzen Næss

RFIK

3,11

LITEN BALL

Rekrutter (80 g)

Martine Erlandsen (97)

RFIK

8,78

Maria Grongstad (97)


RFIK

9,23

Kristina Hovland Berg (95)



16,30

Regine Haraldsen (94)

RFIK

24,96

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

23,53

Lenita Lien (94)


RFIK

25,46

Kamilla Lien (94)


RFIK

16,15

SPYD

J-16 (600g)

1. Mari Lauritzen Næss 

RFIK

12,50

J- 17 (600 g)
1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

30,16

KULE

J – 16 (3 kg)

1. Mari Lauritzen Næss

RFIK

8,73

2. Stina Bondehagen


RFIK

7,67

J – 17 (4 kg)
1. Linn Anneth Myrann

RFIK

9,12

2. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

9,11

DISKOS
J – 16 (1 kg)
1. Mari Lauritzen Næss

RFIK

16,82

J- 17 (1 kg)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

28,51

GUTTER

60 m    
Rekrutt:



Klubb:

Tid:

Vind:
Vetle Lien
 (98)


RFIK


14,3

+ 0,5

Aleksander Sundvoll Stenberg(97)
Jevnaker IF

13,0

+0,5

Henrik Moholdt (96)


RFIK


13,8

+0,5 

100 m 
G-13:

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK


15,5

+1,2

G- 15:

1. Leif Arild Finstad


Jevnaker IF

13,9

+1,2

1500 m

G – 13

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK


5,39,5

3000 m

Menn senior

1. Kristian Breili  (79)

Ås IL


9,02,4

2. Hans Trøan
      (75)




9,52,2

3.Robert Hansen


RFIK


10,15,2

LENGDE (motvind)
G – rekrutt:  
Vetle Lien (98)


RFIK


1,91

Aleksander Sundvoll Stenberg (97)
Jevnaker IF

2,18

Henrik Moholdt (96)


RFIK


2,31

G – 15:
1. Leif Arild Finstad


Jevnaker IF

4,72

Liten ball:

Rekrutt (80 g)
Vetle Lien (98)


RFIK


9,85

Aleksander Sundvoll Stenberg (97)
Jevnaker IF

21,63

SPYD:

G – 13  (400 g)

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK


29,62

G – 18/19  (800 g)
1. Magnus Kristoffersen

Jevnaker IF

47,77

KULE

G – 13 (3 kg)

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK


8,91

G – 15 (4 kg):
1. Leif Arild Finstad


Jevnaker IF

8,69

G – 18/19  (5,5 kg)
1. Magnus Kristoffersen

Jevnaker IF

13,36

Menn senior (7,26 kg):

1. Geir Lien
(68)


RFIK


9,72

MV 56 – 60 (6 kg)

1.Lennart Hovland  (46)

Holeværingen

9,18

DISKOS

G – 13 (0,75 kg)

1.Halvard Olsen Gjestvang

RFIK


25,45

Menn senior (2 kg):

1. Geir Lien
(68)


RFIK


26,85

Menn Veteran (55 – 59)  (1,75 kg)
1.Lennart Hovland (1946)

Holeværingen

26,53

