RANA FRIIDRETTSKLUBB

RANALEKENE 2004


SAGBAKKEN STADION 5. juni

SPONSOR

SPAREBANKEN RANA

60m

J-10   Vind : +0,53

1. Tonje Haugum              Rana FIK                    10,97

2. Ihra Wolden                Åmøy & Grønøy IL      11,18

3. Eileen Ruud                  Rana FIK                    11,26

4. Tina Hagen                         ”                          11,51

5. Tiril Nyheim                       ”                          12,05

G-10    Vind + 0,46

1. Tobias Sommernes       Rana FIK                    10,45

G-11    Vind + 0,46

1. Kristoffer Liland          Rana FIK                     9,48

2. Vegard Brennmo          Innstranden IL            9,68

3. Andreas Hammer         Mosjøen FIK                9,83

4. Niklas Bakksjø             Rana FIK                     10,05

J-12    Vind + 0,50

1. Frida Børli Solaker       Valnesfjord IL             9,43

2. Sandra Kolåsæther      Rana FIK                      9,51

3. Marlene Karlseng                ”                            9,93

4. Lisa Marie Karlseng             ”                           10,04

5. Sara Haugland              Innstranden IL            10,17

6. Ida M Solbakken                    ”                         10,40

7. Katrine Drevvatne         Rana FIK                     10,99

G-12     Vind +0,47

1. Andreas Skogheim          Åmøy & Grønøy IL        9,18

2. Simen Wolden                            ”                      10,36

3. Håkon Solbakken            Innstranden IL            11,38

J-13     Vind +0,45

1. Stine Haugum                 Rana FIK                        9,74

2. Pia Haugjord                        ”                              10,25

3. Marie Lund                           ”                              10,56

4. Kine Bjørlie Blix             Valnesfjord IL              10,68

G-13      Vind +0,41|

1. Eskild Brennmo               Innstranden IL                9,12

2. Morten Olufsen                        ”                           10,71

J-14      Vind  +0,45

1. Marte Salomonsen         Rana FIK                        9,12

2. Lill-Elisabeth Jensen     Åmøy & Grønøy IL         9,76

G-14

1. Christian G Hatlen         Mosjøen FIK                  8,12

2. Justin Balangine            Rana FIK                        8,16

3. Vegard Myhre                      ”                              11,95

100m

KJ    Vind +0,54

1. Astrid Brennmo              Instranden IL               14,10

G 15-18   Vind +0,50

1. Rune Børli Solaker (88)  Valnesfjord IL              11,69

2. Mats Harald Solhaug(87)         ”                         12,50

3. Jonathan Stensland (88) Rana FIK                     12,58

4. Adam Aewonso (89)               “                           12,62

5. Øyvind Børli Solaker(87) Valnesfjord IL            12,66

6. Tore A Pettersen (89)     Rana FIK                     13,14

7. Ørjan Kanstad ( 89)         Innstranden IL           13,54

8. Kim R Fagerdal (87)         Rana FIK                     13,98

9. Bent J Sundet (89)          Åmøy & Grønøy IL       14,17

10.Lars R Jensen (89)                       ”                      14,37

400m hekk

MJ

1. Steffen Kjønnås ( 85)      Mosjøen FIK                54,10     Nord-Norsk rekord

400m    

KJ

1. Astrid Brennmo                Innstranden IL           64,50

G 15-18

1. Dag Bjørkmo (86)             Rana FIK                     53,11

2. Mats Harald Solhaug (87)Valnesfjord IL            55,47

3. Torstein Myhre ( 87)       Rana FIK                     66,95

4. Kim R Fagerdal (87)                  ”                         68,58

5. Even Haugen (88)                     ”                          81,25

600m  

J-10

1. Tonje Haugum              Rana FIK                      2.29,79

2. Eileen Ruud                          ”                           2.37,41

G-11

1. Niklas Bakksjø              Rana FIK                      2.08,74

2. Vegard Brennmo           Innstranden IL            2.11,06

3. Kristoffer Liland          Rana FIK                      2.16,48

J-12

1. Lisa Marie Karlseng       Rana FIK                      2.06,75

G-12

1. Andreas Skogheim         Åmøy & Grønøy IL        1.57,00

G-13

1. Eskild Brennmo               Innstranden IL            1.47,68

J-14

1. Lill-Elisabeth Jensen       Åmøy & Grønøy IL       1.59,99

G-14

1. Justin Balingene              Rana FIK                      1.45.76

2. Vegard Myhre                        ”                            2.25,86

1500m

J-14

1. Lill-Elisabeth Jensen        Åmøy & Grønøy IL       5.51,30

G 15-18

1. Sondre Nilsen                   Valnesfjord IL            5.09,92

2. Anders Blom                     Innstranden IL           5.11,95

3. Andreas Høiaas                           ”                       5.13,69

4. Torstein Myhre                 Rana FIK                    5.17,12

5. Lars R Jensen                   Åmøy & Grønøy IL      5.30,38

HØYDE

J-12

1. Frida Børli Solaker            Valnesfjord IL              1,20

2. Sandra Kolåsæther            Rana FIK                      1,10

3. Sara Haugland                    Innstranden IL           1,00

4. Ida M Solbakken                           ”                       0,95

G-12     

1. Andreas Skogheim              Åmøy & Grønøy IL       1,35

2. Håkon Solbakken                Innstranden IL            0,95

J-13

1. Pia Haugjord                       Rana FIK                      1,15

   Stine Haugum                             ”                            1,15

3. Marie Lund                                ”                            1,05

4. Kine Bjørlie Blix                  Valnesfjord  IL            1,00

G-13

1. Eskild Brennmo                    Innstranden IL             1,25

J-14

1. Lill-Elisabeth Jensen           Åmøy & Grønøy IL         1,25

2. Marte Salomonsen               Rana FIK                       1,15

G-14

1. Justin Balingene                   Rana FIK                       1,25

2. Vegard Myhre                                ”                          1,05

KJ

1. Anette Aarness                    Bodø FIK                       1,50

G 15-18

1. Lars R Jensen                       Åmøy & Grønøy IL          1,50

2. John V Skjærstad                Innstranden IL              1,30

LENGDE    Vind – 0,32 – 0,56

 J-10    
1. Tonje Haugum                       Rana FIK                         2,88

2. Ihra Wolden                         Åmøy & Grønøy IL           2,82

3. Eileen Ruud                           Rana FIK                         2,81

4. Tina Hagen                                   ”                               2,65

5. Tiril Nyheim                                 ”                               2,39

G-10

1. Tobias Sommernes                Rana FIK                          3,04

G-11

1. Kristoffer Liland                   Rana FIK                          4,02

2. Vegard Brennmo                   Innstranden IL                 3,73

3. Niklas Bakksjø                      Rana FIK                          3,69

4. Andreas Hammer                  Mosjøen FIK                    3,42

G 15-18    

1. Rune Børli Solaker                Valnesfjord IL                 6,28

2. Øyvins Børli Solaker                       ”                             4,88

3. Torstein Myhre                    Rana FIK                          4,45

4. Kim R Fagerdal                            ”                                4,19

5. Lars R Jensen                      Åmøy & Grønøy IL             4.15

6. Bent J Sundet                                    ”                         4,11

KULE

J-12   2kg

1. Lisa Marie Karlseng              Rana FIK                           7,59

2. Marlene Karlseng                          ”                               7,21

3. Ida M Solbakken                  Innstranden IL                 6,04

4. Sandra Kolåsæther              Rana FIK                           5,94

5. Sara Haugland                      Innstranden IL                 5,53

6. Katrine Drevvatne                Rana FIK                           4,46

G-12   2 kg

1. Andreas Skogheim                Åmøy & Grønøy IL           10,07

2. Simen Wolden                                    ”                          6,58

3. Håkon Solbakken                   Innstranden IL                6,05

J-13    3 kg

1. Pia Haugjord                         Rana FIK                           5,37

2. Marie Lund                                   ”                                4,57

3. Stine Haugum                               ”                                4,55

G-13    3kg

1. Eskild Brennmo                      Innstranden IL                7,04

2. Morten Olufsen                                ”                           6,42

J-14    3kg

1. Marte Salomonsen                 Rana FIK                          6,00

G-14     3kg

1. Lars Berntsen                        Løkta IL                           10,55

2. Marius Trælnes                            ”                                  9.00

3. Vegard Myhre                       Rana FIK                             6,83

J 15 – 18  4kg

1. Maiken Nilsen                        Rana FIK                             8,08

2. Linn Jensen                                  ”                                   7,20

KJ    4kg

1. Pia Parelius (85)                      Løkta IL                              8,67

2. Randi Jensen (84)                   Rana FIK                             7,53

KS     4kg

1. Ingunn Hoset                          Innstanden IL                    10,28

G 15 – 18    5kg

1. Jonathan Stensland                Rana FIK                             10,33

2. Kim R Fagerdal                               ”                                    9,73

3. Tore A Pettersen                           ”                                    9,09

4. Magnus Olufsen                      Innstranden IL                     7,84

5. Even Haugen                           Rana FIK                               7,77

DISKOS

J 15-18   1 kg       

1. Maiken Nilsen                          Rana FIK                             26,68

2. Linn Jensen                                    ”                                   23,32

KJ    1kg

1. Randi Jensen                            Rana FIK                             26,28

KS    1kg

1. Ingunn Hoset                            Innstranden IL                   30,80

G 15 –18   1,5 kg

1. Even Haugen                              Rana FIK                             23,19

2. Kim R Fagerdal                                 ”                                   22,87

3. Magnus Olufsen                        Innstanden IL                      21,60

SLEGGE 

J 15-18   4 kg

1. Linn Jensen                               Rana FIK                              27,36

KJ       4kg

1. Randi Jensen                             Rana FIK                             38.79  Nord-Norsk

                                                                                rekord!

2. Pia Parelius                                Løkta IL                             21,80

KS      4kg

1. Ingunn Hoset                             Innstranden IL                  27,90

